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Pér ju té nderuar kolegé!

Ky libér ndihmés, bazuar né kurrikulén e re arsimore, sipas shkallés pérkatése dhe niveleve té arritjes sé
kompetencave, éshté hartuar pér té lehtésuar punén tuaj, duke ju dhéné mundésiné té punoni realisht
né pérmirésimin e mésimdhénies. Duke e ndier detyrim profesional pérmirésimin e saj, vihemi para
pérgjegjésisé intelektuale dhe morale g€, népérmjet bashképunimit, té rrisim cilésiné e arsimimit. Kjo do t&
na bénte mésues/e mé té miré/a.

Libri i mésuesit ofron informata pér arritjen e géllimeve té arsimit parauniversitar, pér respektimin
e parimeve té kurrikulés, kontributin né arritjen e rezultateve t€ t€ nxénit pér shkallé kurrikulare-
kompetenca dhe pér fusha té kurrikulés, t& shkallés sé¢ dyté, si dhe arritjen e rezultateve té programit
léndoré népérmjet planifikimeve mésimore. Libri mbéshtet zbatueshmériné e KKK-sé, respektivisht KB-
ve dhe programeve 1éndore, pér nivelin e paré, shkalla e dyté klasa e treté. Shembujt e modeleve praktike
t¢ planifikimeve mésimore, t¢ metodologjisé s¢ mésimdhénies, metodologjisé sé vlerésimit dhe burimeve té
informacionit pér arritjen e rezultateve 1éndore, ndihmojné ndérlidhjen e kurrikulés me proceset praktike
té mésimdhénies dhe mésimnxénies né shkolla.

Faktorét kryesor né zbatim té filozofisé s¢ KKK-sé jané mésuesit. Libri do €ju mundésojé njé pérgatitje
profesionale t¢ mésimdhénies pér té kuptuar dhe zbérthyer KKK, respektivisht KB dhe programin
mésimoré pér klasén e treté. Cfaré do t€ gjeni né kétélibér?

1. Njésité tematike/mésimore dhe rezultatet e té nxénit t€ fushés, né té cilat kontribuojmé pér
arritjen e tyre.

Rezultatet e t& nxénit t& kompetencave, né té cilat kontribuojmé pér arritjen e tyre.

Plani vjetor

Planifikimet pér tri periudha mésimore

AN SR

Aspektet e pérgjithshme té planifikimit t€ orés mésimore (modele té planifikimeve)

6. Plani i vlerésimit

Pérse duhet ta keni até? Libri i nxénésit pérmban gjith¢ka u nevojitet pérgjaté vitit shkollor pér procesin
mésimor. Modelet e sugjeruara qé gjeni te ky libér mésuesi, me tema, kompetenca, rezultate [éndore,
faza, veprimtari dhe detyra sipas tematikés, ju lehtésojné puné né mésimdhénie, por gjithmoné duhet ta
shfrytézoni kreativitetin tuaj né zbatimin praktik té plan-modeleve.
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I.Hyrje

Veprimtaria fizike-1évizore dhe aktivitetet sportive jané pjesé domethénése e procesit mésimor dhe zéné
njé hapésiré shumé té réndésishme né rritje dhe zhvillimin psiko- fizik, social-emocional dhe shéndetésor t&
fémijeve.

Edukata fizike, sportet dhe shéndeti synon té zhvillojé njohurité dhe shkathtésité e ¢do fémije bazuar né
nevojat individuale té tij\saj, té sigurojé pérvoja, krijojé aftési dhe shkathtési té reja, té cilat do té zgjerojné
edhe mé tej formimin kulturor, fizik e shéndetésor. Njohja dhe realizimi i veprimtarisé fiziko- lévizore e
sportive nga té gjithé fémijét éshté formé e té vepruarit né grup dhe ndikon né pérforcimin e marrédhénieve
emocionale, sociale dhe komunikuese.

Ky proces ka réndési té vecanté vecanérisht né realizimin e aktiviteteve dhe veprimtarive té tjera té
kombinuara me ato artistike, shogérore e shéndetésore.

Organizimi dhe realizimi i késaj l1énde do t'i ndihmojé fémijét té vlerésojné efektet pozitive té saj né shumé
drejtime, jo vetém né aspektin shéndetésor dhe fizik por edhe né krijimin e marrédhénieve ndérnjerézore,
zgjerimin e njohurive pér kulturat e rajoneve e té vendeve té ndryshme té cilat kontribuojné né krijimin e
mjedisit té shéndetshém.

Prindérit/tutorét, edukatorét dhe arsimtarét, komuniteti e mé e gjeré kané rol te njéjté né nxitjen e
rritjes dhe zhvillimit te femijet, né krijimin e mundésive pér ndértimin e shkathtésive qé i pérgatisin
nxénésit qé té adaptohen me lehté pér sfidat e botés qé i rrethon. Ndérlidhjen e zhvillimit fizik, socio-
emocional, gjuhés dhe kapaciteteve kognitive, né njé térési holistike, duke e njohur fémijén né térési
dhe interaksionin e tij me mjedisin social. Zhvillimi i fémijéve né cilindo stad zhvillimor, mbéshtetet,
nxitet dhe fuqizohet para se gjithash pérmes aktiviteteve gé promovojné lojéra té orientuara né kuadér té
mjedisit né té cilin géndron fémija.

Kéta patjetér duhet té kené shumé lojéra (aktivitete) pér mésim, qofshin t€ strukturuara ose té
pastrukturuara. Lojérat e pastrukturuara zéné njé pjesé té madhe té€ dités, ndérsa aktivitetet e strukturuara
inkuadrohen né aktivitetet e pérditshme rutinore dhe aktiviteteve pér mésim qé realizohen né kuadér &
pérmbajtjeve t€ planifikuara programore. Edhe pér aktivitetet e strukturuara edhe pér ato té pastrukeuruara
ambienti pér mésim duhet té jeté i kéndshem, i sigurt, i pastér, i ngrohté dhe stimulues. Kapitulli i
lévizjeve té lojérave elementare, do stimulojé imagjinatén dhe profesionalizmin e mésuesve.
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II.Qéllimi

Qéllimi i léndés Edukaté Fizike Sportet dhe Shéndeti éshté t€ realizojé té gjitha rezultatet e fushés té
pércaktuara né programin mésimor qé duhet t€ zhvillohen né ményré té integruar népérmjet procesit
mésimor teorik dhe praktik. Lénda Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti pér klasén e treté ofron mundési
t€ gjithé fémijéve pér té pérfituar njohuri, shkathtési, shprehi, géndrime, vlera dhe sjellje, té cilat do t'i
pérgatisin pér jeté té shéndetshme psikofizike. Po ashtu mundéson avansimin e aftésive, shkathtésive dhe
shprehive fizike té vlefshme pér stil té shéndetshém té jetés, mbrojtjen e mjedisit si dhe pérforcon konceptet
si: pérgjegjshméria, individi, grupi, shoqéria, rregulli, diversiteti, aktiviteti, kontributi shogéror etj.
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III. Rezultatet e té nxénit té fushés

Népérmjet planifikim pér klasén e treté kontribuojmé né arrigjen e kétyre rezultateve té t€ nxénit té
fushés né edukaté fizike, sporte dhe shéndet. Gjaté planifikimit toné duhet gé té kontribuojmé patjetér né
RNF népérmjet realizimit té temave mésimore dhe RNL. RNF jané né korrelacion me konceptet e fushés,
sepse nga konceptet e fushés jané hartuar rezultatet e té nxénit té fushés, pér njé koncept mund t€ jené né

korrelacion njé, dy RNE
Njohja dhe kuptimi i réndésisé sé miréqenies fizike, psikike, emocionale dhe sociale.
Pérdorimi i aftésive dhe shkathtésive lévizore né aktivitete fizike dhe sportive.

Krijimi i shprehive pér njé stil jete aktive dhe téshéndetshme.

=

Kuptimi i ndikimit té pérdorimit té substancave qé krijojné varshméri né jetén e individit dhe t&
shoggérisé.

5. Shfrytézimiimjedisit natyror pérzhvillimin e aktiviteteve fizike dhe interesimi pér t u kujdesur dhe
respektuar mjedisin.

III.1 Njésité tematike/mésimore pérgjaté njé klase/viti shkollor

. Raportet ndérmjet individit dhe shoqérisé

. Kujdesi dhe reagimi né situata rreziku

. Elementet themelore té gjimnastikés dhe atletikés
. Lojérat elementare

. Ményra e jetesés, shprehité dhe orari ditor

. Shéndeti dhe kujdesi nga pérdorimi i barnave

. Mjedisi, loja dhe shéndeti

N N N R RN~
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IV.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave

RNK, t€ cilat jané pérzgjedhur né kété planifikim, jané vetém njé model i sugjeruar qé d.m.th. secili

mésues/e mund té pérzgjedhé RNK sipas planifikimit té cilin e harton pér shkollén né té cilén punon.

Meésues/e, ne kemi sugjeruar qé pér klasén e treté, népérmjet zbatimi té temave mésimore té kontribuojmé

né arritjen e kétyre rezultateve té t&€ nxénit té kompetencave. Zgjedhja e kompetencave pér secilén temé

mésimore mbetet kompetencé e mésuesit/es, sepse secili nga ju harton dhe planifikon mbi bazén e

kushteve shkollore né € cilat zbatohen njésité mésimore.

1. Kompetenca komunikim dbe té shprebur - Komunikues efektiv

1.
2.
3.

II.

Lexon me z€ drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré
Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té caktuar

dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té
paktén dy ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén edhéné.

Shpreh géndrimin pér ngjarjen apo pér performancén dhe emocionet e veta qé i ka pérjetuar gjaté
shikimit t€ njé filmi, t¢ njé dokumentari té pérshtatshém pér moshén e vet, gjaté leximit té njé
libri, njé interpretimi muzikor, njé ekspozite, njé recitimi apo dramatizimi, né njérén nga format
shprehése, si: me té folur, me shkrim, me vizatim, me mimiké, me lévizje etj.

Merr pjesé né organizimin e njé shfagjeje artistike né harmoni me moshén e vet, duke pérdorur
forma té ndryshme té té shprehurit.

Identifikon personazhet kryesore t€ njé tregimi, drame, filmi, kénge apo ndonjé ngjarjeje nga jeta,
bén dallimin e tyre duke béré njé listé me vetité qé i pélqejné dhe qé nuk i pélqejné tek ata, diskuton
rreth tyre, performon rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshataré.

Kompetenca té menduarit - Mendimtar kreativ dbe kritik

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo
ngjarjeve, t€ dhéna né detyré; i paraget ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por t€ nxjerra
nga dy a mé shumé burime t€ ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime
njerézore apo burime t€ tjera)

Paraget pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e
géndrim té shprehur apo sjellje té manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé/shkollé apo
jashté saj).

Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés,
shogéria ose fusha té tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e tillé
mund té pérdoret né situata té ngjashme.

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé t€ imagjinatés duke pérdorur me
kujdes udhézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.
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III.
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6.

Pérshkruan dukurinéecaktuar (natyrore, shogérore - historike) né njérén ngaformatshprehése, duke
vecuar ndryshimet gé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin gé e rrethon e g jané rrjedhojé e
késaj dukurie.

Paraqet dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre té caktuar & fushave
té ndryshme (matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shogérore, té arteve, shéndetésore...
etj.)né kohézgjatje prej 6-10 minutash

Kompetenca té mésuarit pér té nxéné - Nxénés i suksesshém

Parashtron pyetje gé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve € béra
nga t€ tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime t€ ndryshme t€ informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.
Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato t€ panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje
té caktuar duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shénjuar me shenja té ndryshme).
Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo
detyré konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti &
caktuar

Pérdor dosjen personale si mjet pér identifikimin e pérparésive dhe mangésive té veta né fusha t&
caktuara dhe bén njé plan pér ményrén e korrigjimeve té nevojshme.

Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t'i zhvillojé pér té nxéné njé
detyré apo aktivitetet t€ caktuar dhe pér t€ bashképunuar me té gjerét.

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé
detyre/aktiviteti individual apo t€ pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Kompetenca pér jeten, puné dhe mjedis - Kontribuuesproduktiv

Pérgatit njé plan pune pér njé javé dhe specifikon aktivitetet mé me prioritet duke arsyetuar
pérzgjedhjen e tyre.

debaton me moshataré pér ményrén e sjelljes sé nxénésve né klasé-laborator, né shkollé dhe né
mjedise té tjera apo pér njé grup té caktuar njerézish pér njé situaté té caktuar duke mbrojtur ideté e
veta me shembuj konkreté.

lexon etiketén, udhézuesin e produkteve t€ ndryshme (rrobave, ushqgimit, barnave apo té teknikés)
dhe jep sqarim pér prejardhjen, pérmbajtjen, pérdorimin, ményrén e mirémbajtjes apo pér rreziget
né rast mospérdorimi té drejté-adekuat.

Kompetenca personale - Individ i shéndoshé

Prezanton para t€ tjeréve ményrén e zbatimit t€ rregullave themelore t€ higjienés personale (fizike,
té veshmbathjes, té gjésendeve personale) dhe té higjienés s¢ mjedisit, ku jeton dhe vepron, pérmes
formave té ndryshme té shprehjes

Merr pjesé né aktivitete fizike-lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e
standardeve t€ pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para t€ tjeréve
gjendjen fizike dhe shpirtérore pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive.
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Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes, shkrim, vizatim etj.) me ushqime t€ cilat
i konsumon familja duke i renditur ato sipas kaloris¢ dhe mé pas i klasifikon né ushgime té
shéndetshme dhe mé pak té shéndetshme

Identifikon: pérparésité dhe manggsité e personalitetit t€ vet dhe jep mendime pér ményrén e
pérmirésimit, né forma té ndryshme shprehése.

dallon dhe pérshkruan rolet e personave dhe shérbimeve té nevojshme pér kérkimin e ndihmés né
situata té caktuara té rrezikut té shéndetit té vet, fizik dhe mendor.

Bashképunon né ményré aktive me té€ gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive
dhe nevojave té veganta) pér arritjen e njé qéllimi t€ pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/
shkolle apo jashté saj)

DPérkujdeset pér mjedis t& shéndoshé né rrethanat né té cilat realizon njé aktivitet té caktuar duke i krijuar
vetes dhe pjesémarrésve € tjeré kushte t€ pérshtatshme t€ punés (ajrosje, shfrytézim t€ drités, shirytézim
maksimal t€ hapésirés, mbajtje té pastértisé, mbajtja e rregullt e sendeve qé e rrethojné etj.).

Kompetenca qytetare - Qytetar i pérgjegjsheém

Paraget né forma t€ ndryshme té drejtat dhe pérgjegjésité e pjesétaréve té familjes sé vet dhe i
diskuton ato me té tjerét, mé pas i krahason me té drejtat dhe pérgjegjésité e nxénésve, mésuesve dhe
stafit menaxhues né shkollé apo me pjesétarét e ndonjé institucioni.

Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e
pérfundimit té njé aktiviteti t&€ pérbashkét.

Propozon vlerashoqérore, qé jané té réndésishme té kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje (si
p-sh. besimi i ndérsjellé, toleranca, solidariteti, respekti-mirésjellja etj.) dhe me shembull konkret
pérshkruan ndonjé situaté ku gjen shprehje ndonjéra ngaato.

Propozon dhe ndan mendimin me shokét/shoqet e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve
t€ grupeve t€ aktiviteteve t€ ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollg,
pérbérjen dhe rolin e tyre.

Merr pjesé né hartimin e rregullave télojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash, menaxhues
ipropozimeve nga té tjerétetj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés rregull t€ propozuar
né forma € ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit € saj

Identifikon dy e me shumé organizime shogérore dhe pérshkruan (né formé t€ shkruar apo né
ndonjé formé tjetér) ményrat/mundésité se si njerézit e ndryshém me pérvoja t€ ndryshme mund té

organizojné dicka té pérbashkét.

Paraget me shembuj konkreté sjelljet qé duhet manifestuar né rast rreziku nga fatkeqésité natyrore
apo té krijuara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi me njeréz té panjohur etj.

Mésuesi/ja me rastin e zbatimit té njé rezultati té t€ nxénit pér shkallé kurrikulare, duhet ta zbérthejé né pesé

nivele té arritshmérisé, né ményré qé t€ vérejé sakeé arritjen e secilit nxénés pér rezultatin e caktuar. Mé pas,

varésisht nga niveli i arritjes té secilit rezultat, planifikon aktivitete plotésuese pér nxénésin qé ka ngecje né

arritjen e rezultatit t€ caktuar dhe planifikon aktivitete shtesé pér nxénésin qé ka arritur té gjitha nivelet e

arritshmérisé pér rezultatin e caktuar njé temé konkrete, i klasifikon ato né bazé t€ njé kriteri té caktuar dhe

i pérdor pér marrjen e njé vendimi apo pér zgjidhjen e njé problemi/detyre.

11
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V. Plani mésimor vjetor

Plani vjetor éshté i hartuar né bazé té kurrikulés bérthamé dhe programit léndor: Edukim fizik, sporte dhe
shéndeti klasa e 3 dhe né bazé té kushteve né té cilat zhvillohet procesi mésimor. Modeli i sugjeruar mund
t€ zbatohet né térési né shkollat qé kané palestra sportive té pajisura me mjetet e punés dhe pjesérisht né
shkollat qé nuk kané palestra sportive. T¢ gjithé mésuesit/et e kané té drejtén e tyre qé nga ky model t&
béjné ndryshimet e nevojshme né secilén periudhé, duke shpérndaré temat mésimore sipas nevojés sé tyre
duke ia pérshtatur kushteve té shkollés. Gjithashtu edhe fondin e oréve mund ta ndryshojé pér secilén
temé mésimore, por duhet patur kujdes sepse rezultatet e programit léndor duhet t€ arrihen té gjitha.
Ne kemi pérgatitur planin vjetor ku shumica e njésive mésimore jané shkoqitur nga libri i nxénésit sepse
éshté njé pako e shtépisé botuese, ku autorét kané hartuar tekstin e nxénésit dhe librin e mésuesit. Eshte
e drejté e ¢do mésuesi/e gé njésité té cilat nuk mund i zhvillojé, pér shkak té kushteve, t'i zévendésojé
me njési té tjera mésimore, té cilat kontribuojné né arritjen e rezultateve té léndés.

12
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 3

VI.

Planifikimi 2-mujor me rezultatet e té nxénit sipas
kompetencave té fushés

PLANI DYMUJOR SHTATOR-TETOR

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndet
Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndet

Klasa: II1

Tema mésimore: ELEMENTET THEMELORE TE GJIMNASTIKES DHE ATLETIKE

Rezultatet e t& nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Mendimtar kreativ:

II.1

112

I1.3

IL.5

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo
ngjarjeve, té€ dhéna né detyré; i paraget ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra
nga dy a mé shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime
njerézore apo burime té tjera)

Paraget pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e
géndrim t€ shprehur apo sjellje t& manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé¢/shkollé
apo jashté saj).

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra t€ tjetra né bazé té imagjinatés duke pérdorur me
kujdes udhézimet dhe elementet apo materialet ¢ dhéna.

Nxénés i suksesshém:

III.1

II1.2
1.4

I11.8

Parashtron pyetje q€ nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra
nga té tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo
detyré konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé¢ njé
detyre/ aktiviteti individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.
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Individ i shéndoshé:

V.2

V.5

V.8

Merr pjesé né aktivitete fizike-lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e
standardeve té pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve
gjendjen fizike dhe shpirtérore pas realizimit t€ njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Identifikon: pérparésité dhe mangésité e personalitetit t€ vet dhe jep mendime pér ményrén e
pérmirésimit, né forma té ndryshme shprehése.
Bashképunon né ményré aktive me t€ gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive

dhe nevojave té vecanta) pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/

shkolle apo jashté saj)

Qytetar i pérgjegjshém:

VI.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e

1.5

1.6

pérfundimit t€ njé aktiviteti té pérbashkeét.

Merr pjesé né hartimin e rregullave t€ lojés, né klas¢, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash,
menaxhues i propozimeve nga té tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés
rregull t& propozuar né forma t€ ndryshme € shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit
té saj

Identifikon dy e me shumé organizime shoqérore dhe pérshkruan (né formé té shkruar apo né
ndonjé formé tjetér) ményrat/mundésité se si njerézit e ndryshém me pérvoja té ndryshme mund
t€ organizojné dicka té pérbashkeét.

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés, qé synohen té arrihen pérmes
shtjellimit té temés/ve:
Praktikon ushtrime themelore nga pérmbajtja e atletikés, gjimnastikés dhe sporteve tjera.

Tema mésimore: MJEDISI, LOJA DHE SHENDETI

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Komunikues efektiv:

1.1
1.2
1.3

1.4

L.6

16

Lexon me z¢€ drejt njé tekst letrar apo joletrar, t€ palexuar mé paré.
Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té caktuar.

Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paragitur me té
pakeén.

Shpreh géndrimin pér ngjarjen apo pér performancén dhe emocionet e veta qé i ka pérjetuar gjaté
shikimit té njé filmi, t€ njé dokumentari t€ pérshtatshém pér moshén e vet, gjaté leximit té njé
libri, njé interpretimi muzikor, njé ekspozite, njé recitimi apo dramatizimi, né njérén nga format
shprehése, si: me té folur, me shkrim, me vizatim, me mimiké, me lévizje etj.

Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo ndonjé ngjarjeje nga
jeta, bén dallimin e tyre duke béré njé listé me vetité qé i pélqejné dhe qé nuk i pélgejné tek ata,
diskuton rreth tyre, performon rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshataré.
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Mendimtar kreativ:

II.1

I1.3

IL.5

I1.7

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo
ngjarjeve, té dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

Paraqet pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e
géndrim t€ shprehur apo sjellje t& manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé/shkollé
apo jashté saj).

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé & imagjinatés duke pérdorur me
kujdes udhézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

Paraqet dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre t€ caktuar té fushave
t¢ ndryshme (matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shogérore, té arteve, shéndetésore...
etj.) né kohézgjatje prej 6-10 minutash.

Nxénés i suksesshém:

III.1

I11.2
I11.3

1.4

I11.5

1.7.

1.8.

Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra
nga t€ tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shirytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.
Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato t€ panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje
t€ caktuar duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shénjuar me shenja té ndryshme).
Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo
detyré konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té
caktuar

Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t'i zhvillojé pér té nxéné
njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe pér t¢ bashképunuar me té tjerét.

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé
detyre/ aktiviteti individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Individ i shéndoshé:

V.2

V.8

Merr pjesé né aktivitete fizike-lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e
standardeve t€ pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve
gjendjen fizike dhe shpirtérore pas realizimit t€ njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive

dhe nevojave té veganta) pér arritjen e njé géllimi t& pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/

shkolle apo jashté saj)

Qytetar i pérgjegjshém:

VI.2

V1.4

Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e
pérfundimit té njé aktiviteti t& pérbashkeét.

Propozon dhe ndan mendimin me shokét/shoqet e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve
t€ grupeve t€ aktiviteteve t€ ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollg,
pérbérjen dhe rolin e tyre.
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16 VL5 Merr pjesé né hartimin e rregullave t€ lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash,

menaxhues i propozimeve nga té tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés
rregull t€ propozuar né forma té ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit
té saj

Rezultate e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Vleréson réndésiné e ndikimin mjedisor né t€ gjitha aktivitet fizike dhe népérmjet veprimeve té vecanta
tregon respekt dhe kujdes pér mjedisin.
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PLANI DYMUJOR NENTOR-DHJETOR

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndet
Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndet
Klasa: I11

Tema mésimore: LOJERAT ELEMENTARE

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Komunikues efektiv:

1.5
1.6
1.7

1.8

1.6

Lexon me z¢€ drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré.
Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjal€) e mé shumé pér njé temé té cakeuar.

Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paraqitur me té
pakeén.

Shpreh géndrimin pér ngjarjen apo pér performancén dhe emocionet e veta qé i ka pérjetuar gjaté
shikimit t& njé filmi, t€ njé dokumentari t¢ pérshtatshém pér moshén e vet, gjaté leximit té njé
libri, njé interpretimi muzikor, njé ekspozite, njé recitimi apo dramatizimi, né njérén nga format
shprehése, si: me té folur, me shkrim, me vizatim, me mimiké, me lévizje etj.

Identifikon personazhet kryesore té njé tregimi, drame, filmi, kénge apo ndonjé ngjarjeje nga
jeta, bén dallimin e tyre duke béré njé listé me vetité qé i pélqejné dhe gé nuk i pélgejné tek ata,
diskuton rreth tyre, performon rolin e njérit prej personazheve né bashkéveprim me moshataré.

Mendimtar kreativ:

II.1

I1.3

IL.5

I1.7

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, qenieve té gjalla, dukurive apo
ngjarjeve, té dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

Paraqet pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e
géndrim t€ shprehur apo sjellje t& manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé¢/shkollé
apo jashté saj).

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra t€ tjetra né bazé té imagjinatés duke pérdorur me
kujdes udhézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

Paraqet dhe arsyeton me argumente ményrén e zgjidhjes sé njé problemi/detyre t€ caktuar té fushave
t¢ ndryshme (matematikore, gjuhésore, té shkencave té natyrés, shogérore, té arteve, shéndetésore...
etj.) né kohézgjatje prej 6-10 minutash.
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Nxénés i suksesshém:

IVi1

IVi1
V.2

IV.3

V.4

1.9.

1.10.

Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra
nga té tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime té ndryshme t€ informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.
Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato té panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje
té caktuar duke pérdorur teknika t€ ndryshme (p.sh., duke i shénjuar me shenja t&¢ ndryshme).
Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo
detyré konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

Krahason pérparimin e vet me pérvojén paraprake gjaté kryerjes sé njé detyre apo njé aktiviteti té
caktuar

Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t'i zhvillojé pér t&é nxéné
njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe pér t€ bashképunuar me té tjeré.

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé
detyre/ aktiviteti individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Individ i shéndoshé:

V.2

V.8

Merr pjesé né aktivitete fizike-lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e
standardeve té pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve
gjendjen fizike dhe shpirtérore pas realizimit t€ njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Bashképunon né ményré aktive me t€ gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive

dhe nevojave té vecanta) pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/
shkolle apo jashté saj)

Qytetar i pérgjegjshém:

VL. 2. Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e

V1.4

pérfundimit t€ njé aktiviteti té pérbashkeét.

Propozon dhe ndan mendimin me shokét/shoqet e klasés pér procedurén e zgjedhjes sé anétaréve
t€ grupeve t€ aktiviteteve t€ ndryshme me karakter mésimor, té késhillave né klasé apo né shkollg,
pérbérjen dhe rolin e tyre.

Merr pjesé né hartimin e rregullave t€ lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash,
menaxhues i propozimeve nga té tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés
rregull t€ propozuar né forma té ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit
t€ s3]

Rezultate e té€ nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Interpreton dhe zhvillon lévizje t¢ ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla té cilat

aplikohen né lojéra elementare.
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PLANI DYMU]JOR JANAR-SHKURT

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Klasa: I11

Tema mésimore: KUJDESI DHE REAGIMI NE SITUATA RREZIKU
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Komunikues efektiv:

1.1 lexon me z€ drejt njé tekst letrar apo joletrar, t€ palexuar mé paré

1.2 Shkruan njé tekst deri né njé faqe (500 fjal€) e mé shumé pér njé temé té cakruar

Mendimtar kreativ:

1.1  Identifikon vecorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve t€ gjalla, dukurive apo
ngjarjeve, té dhéna né detyré; i paraqet ato para t€ tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

1.2 Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore t€ njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra
nga dy a mé shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime
njerézore apo burime té tjera)

1.5 Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé t¢ imagjinatés duke pérdorur me
kujdes udhézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

1.6 Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, shogérore - historike) né njérén nga format shprehése,
duke veguar ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e qé jané rrjedhojé
e késaj dukurie.

Nxénés i suksesshém:

1.1  Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra
nga té jerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

1.2 Shfrytézon burime t&€ ndryshme t€ informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

III.4 Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo
detyré konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

1.7  Identifikon cilésité e veta g€ i posedon dhe cilésité e nevojshme gé duhet ¢'i zhvillojé pér té nxéné
njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe pér té bashképunuar me té tjerét.

1.8  Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé
detyre/ aktiviteti individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

24



Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 3

Individ i shéndoshé:

V.2

V.3

V.5

V.8

Merr pjesé né aktivitete fizike-lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e
standardeve té pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve
gjendjen fizike dhe shpirtérore pas realizimit t€ njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes, shkrim, vizatim etj.) me ushqime té cilat
i konsumon familja duke i renditur ato sipas kalorisé dhe mé pas i klasifikon né ushgime té
shéndetshme dhe mé pak té shéndetshme

Identifikon: pérparésité dhe manggsité e personalitetit t€ vet dhe jep mendime pér ményrén e
pérmirésimit, né forma té ndryshme shprehése.

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive
dhe nevojave té vecanta) pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/shkolle apo

jashté saj)

Qytetar i pérgjegjshém:

VI.2

VL5

VI.8

Merr pjesé né aktivitete fizike-lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e
standardeve t€é pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve
gjendjen fizike dhe shpirtérore pas realizimit t€ njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Identifikon: pérparésité dhe manggsité e personalitetit t€ vet dhe jep mendime pér ményrén e
pérmirésimit, né forma té ndryshme shprehése.

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive
dhe nevojave té vecanta) pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/

shkolle apo jashté saj)

Rezultate e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Demonstron sjellje t€ pérshtatshme né situata emergjente dhe zbaton parimet themelore t€ ndihmés sé

paré dhe ku mund té kérkojé ndihmé
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PLANI DYMUJOR MARS-PRILL

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Klasa: I11

Tema mésimore: RAPORTET NDERMJET INDIVIDIT DHE SHOQERISE
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Komunikues efektiv:

1.1
1.2
L.3.

lexon me z€ drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré
Shkruan njé tekst deri né njé faqe (500 fjal¢) e mé shumé pér njé temé té caktuar

dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paragitur me té
paktén dy ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

Mendimtar kreativ:

1.1

1.2

1.5

1.6

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo
ngjarjeve, té dhéna né detyré; i paraget ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore t€ njé teme apo ngjarjeje t€ njéjté, por té nxjerra
nga dy a mé shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime
njerézore apo burime té tjera)

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra t€ tjetra né bazé té imagjinatés duke pérdorur me
kujdes udhézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.
Pérshkruan dukuriné e caktuar (natyrore, shogérore - historike) né njérén nga format shprehése,

duke veguar ndryshimet qé ndodhin apo kané ndodhur né mjedisin qé e rrethon e € jané rrjedhojé
e késaj dukurie.

Nxénés i suksesshém:

III.1

I1I1.2
1.4

1.7

Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra
nga té tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime t€ ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo
detyré konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet ¢'i zhvillojé pér té nxéné
njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe pér t¢é bashképunuar me té tjerét.
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1.8.  Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé njé
detyre/ aktiviteti individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Kontribuues produktiv:

IV.4  Diskuton né grup pér gjendjen e mjedisit g€ e rrethon, t€ incizuar mé paré (si: vézhgim, fotografim
etj.) dhe bén njé listé né bashképunim me anétarét e grupit pér aktivitetet e mundshme pér
mbikéqyrjen dhe pérmirésimin e gjendjes.

IV.8 Paraqet né formé tabelore, grafike, t€ vizatimit apo né njé formé tjetér, aktivitetet e kujdesit qé i
bén ndonjé genieje t€ gjallé, té cilat i mundésojné zhvillimin, rritjen apo ruajtjen e shéndetit té tij/
saj.

Individ i shéndoshé:

1.2.  Merr pjesé né aktivitete fizike-lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e
standardeve té pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve
gjendjen fizike dhe shpirtérore pas realizimit té njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

1.3. Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes, shkrim, vizatim etj.) me ushqime t€ cilat
i konsumon familja duke i renditur ato sipas kaloris¢ dhe mé pas i klasifikon né ushqime t&
shéndetshme dhe mé pak té shéndetshme

V.5. Identifikon: pérparésité dhe manggsité e personalitetit t€ vet dhe jep mendime pér ményrén e
pérmirésimit, né forma té ndryshme shprehése.

V.8. Bashképunon né ményré aktive me t€ gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive
dhe nevojave té vecanta) pér arritjen e njé géllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/

shkolle apo jashté saj)

Qytetar i pérgjegjshém:

V1.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e
pérfundimit t€ njé aktiviteti té pérbashkeét.

VL5 Merr pjesé né hartimin e rregullave té lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash,
menaxhues i propozimeve nga t€ tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés
rregull té propozuar né forma t€ ndryshme € shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit
té saj.

VI.8 Paraget me shembuj konkreté sjelljet ¢ duhet manifestuar né rast rreziku nga fatkeqésité natyrore
apo té€ krijuara nga njeriu, si: zjarri, vérshimi, térmeti, komunikimi me njeréz té€ panjohur etj.

Rezultatet e t& nxénit té fushés kurrikulare t& shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata té ndryshme dhe gjykon gé ¢do individ éshte
unik, i ndryshém, kontribuon gé shkolla dhe mjedisi ku jeton té jeté i barrabarté dhe mikprités pér té
gjithé.
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PLANI DYMU]JOR PRILL-MA]

Fusha e kurrikulés: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti

Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Klasa: I11

Tema mésimore: SHENDETI DHE KUJDESI GJATE PERDORIMIT TE BARNAVE
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:

Komunikues efektiv:

L.
1.2.
1.3.

1. lexon me z€ drejt njé tekst letrar apo joletrar, t€ palexuar mé paré
Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té caktuar

dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paragitur me té
pakeén dy ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

Mendimtar kreativ:

II.1

I1.2

I11.3

1.5

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve t€ gjalla, dukurive apo
ngjarjeve, té dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por t€ nxjerra
nga dy a mé shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime
njerézore apo burime té tjera)

Paraget pér diskutim argumentet pér pajtueshmériné ose kundérshtimin pér njé mendim e
géndrim té shprehur apo sjellje t&¢ manifestuar nga njé apo mé shumé persona (né klasé/shkollé
apo jashté saj).

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé € imagjinatés duke pérdorur me
kujdes udhézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

Nxénés i suksesshém:

III.1

1.2
1.3

1.4

1.7

30

Parashtron pyetje qé nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra
nga té jerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.
Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato té panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje
t€ caktuar duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shénjuar me shenja té ndryshme).
Ndjek udhézimet e dhéna né libér apo né burime té tjera pér té realizuar njé veprim, aktivitet apo
detyré konkrete qé kérkohet prej tij/saj.

Identifikon cilésité e veta qé i posedon dhe cilésité e nevojshme qé duhet t'i zhvillojé pér t€ nxéné
njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe pér té bashképunuar me t€ tjerét.
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1.8.

Menaxhon sjelljet e veta, materialet/mjetet dhe kohén qé ka né dispozicion gjaté kryerjes sé¢ njé
detyre/ aktiviteti individual apo té pérbashkét né klasé/shkollé apo jashté saj.

Individ i shéndoshé:

1.2.

V.5.

1.7.

1.8.

Merr pjesé né aktivitete fizike-lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e
standardeve t€é pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve
gjendjen fizike dhe shpirtérore pas realizimit t€ njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

Pérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes, shkrim, vizatim etj.) me ushqime té cilat
i konsumon familja duke i renditur ato sipas kalorisé dhe mé pas i klasifikon né ushgime té
shéndetshme dhe mé pak té shéndetshme

Identifikon: pérparésité dhe manggsité e personalitetit t€é vet dhe jep mendime pér ményrén e
pérmirésimit, né forma té ndryshme shprehése.

dallon dhe pérshkruan rolet e personave dhe shérbimeve té nevojshme pér kérkimin e ndihmés né
situata té caktuara té rrezikut té shéndetit té vet, fizik dhe mendor.

Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive

dhe nevojave té vecanta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/
shkolle apo jashté saj)

Qytetar i pérgjegjshém:

1.2.

1.3.

1.5.

1.6.

Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e
pérfundimit té njé aktiviteti t& pérbashkeét.

Propozon vlera shogérore, qé jané té réndésishme t€ kultivohen né klasé, né shkollé apo né familje
(si p.sh. besimi i ndérsjellé, toleranca, solidariteti, respekti-mirésjellja etj.) dhe me shembull
konkret pérshkruan ndonjé situaté ku gjen shprehje ndonjéra nga ato.

Merr pjesé né hartimin e rregullave t€ lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash,
menaxhues i propozimeve nga t€ tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés
rregull t& propozuar né forma té ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit
té saj

Identifikon dy e me shumé organizime shoqérore dhe pérshkruan (né formé té shkruar apo né
ndonjé formé tjetér) ményrat/mundésité se si njerézit e ndryshém me pérvoja t€ ndryshme mund
t€ organizojné dicka té pérbashkét.

Rezultate e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Tregon dhe arargumenton ményrén e sigurt t€ pérdorimit té barnave dhe kupton se disa barna ndikojné

pozitivisht né shéndetin dhe miréqenien e tij/saj.

V.3
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PLANI NJEMUJOR QERSHOR

Fusha e kurrikulés: : Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Klasa: I11

Tema mésimore: MENYRA E JETESES, SHPREHITE DHE ORARI DITOR
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Komunikues efektiv:

1.1.
1.2.
1.3.

Lexon me z¢€ drejt njé tekst letrar apo joletrar, té palexuar mé paré
Shkruan njé tekst deri né njé fage (500 fjalé) e mé shumé pér njé temé té cakeuar

Dégjon né ményré aktive prezantimin e tjetrit dhe merr pjesé né diskutim, duke u paragitur me té
pakeén dy ndérhyrje; pyetje, komente apo sqarime pér temén e dhéné.

Mendimtar kreativ:

1.1.

1.2.

1.4.

L.5.

Identifikon vegorité e pérbashkéta dhe dalluese ndérmjet objekteve, genieve té gjalla, dukurive apo
ngjarjeve, té dhéna né detyré; i paraqet ato para té tjeréve pérmes njérés nga format shprehése.

Identifikon ¢éshtjet e njéjta, dalluese ose kryesore té njé teme apo ngjarjeje té njéjté, por té nxjerra
nga dy a mé shumé burime té ndryshme té informacionit (tekst mésimor, gazeté, internet, burime
njerézore apo burime té tjera)

Zgjidh problemin dhe detyrén e dhéné nga gjuha, aritmetika, gjeometria, shkenca e natyrés,
shogéria ose fusha t€ tjera dhe jep njé shembull e mé shumé nga jeta e pérditshme kur njé qasje e

tillé mund té pérdoret né situata t€ ngjashme.

Ndérton tekste, objekte, animacione apo gjéra té tjetra né bazé té imagjinatés duke pérdorur me
kujdes udhézimet dhe elementet apo materialet e dhéna.

Nxénés i suksesshém:

III.1

II1.2
I11.3

Parashtron pyetje qé€ nxisin debat pér temén/problemin e dhéné dhe u jep pérgjigje pyetjeve té béra
ngaté tjerét pérmes njérés nga format e shprehjes.

Shfrytézon burime té ndryshme té informacionit me rastin e pérgatitjes sé njé teme té caktuar.

Identifikon dhe krahason informatat e njohura me ato t€ panjohura pér njé temé, ¢éshtje apo ngjarje
t€ caktuar duke pérdorur teknika té ndryshme (p.sh., duke i shénjuar me shenja té ndryshme).

I11.7. Identifikon cilésité e veta q€ i posedon dhe cilésité e nevojshme gé duhet ¢’i zhvillojé pér té nxéné

njé detyré apo aktivitetet té caktuar dhe pér t€ bashképunuar me té tjerét.
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Kompetenca personale — Individ i shéndoshé:

1.2.  Merr pjesé né aktivitete fizike-lojéra lévizore dhe né lojéra sportive, bén pérpjekje pér arritjen e
standardeve té pércaktuara, luan fer, menaxhon emocionet e veta dhe prezanton para té tjeréve
gjendjen fizike dhe shpirtérore pas realizimit t€ njé aktiviteti fizik apo loje sportive.

1.3. DPérgatit njé listé (me njérén nga format e shprehjes, shkrim, vizatim etj.) me ushqime t€ cilat
i konsumon familja duke i renditur ato sipas kaloris¢ dhe mé pas i klasifikon né ushqgime té
shéndetshme dhe mé pak té shéndetshme

V.5. Identifikon: pérparésité dhe manggsité e personalitetit t€ vet dhe jep mendime pér ményrén e
pérmirésimit, né forma té€ ndryshme shprehése.

V.8. Bashképunon né ményré aktive me té gjithé moshatarét (pavarésisht prejardhjes sé tyre, aftésive
dhe nevojave té veganta) pér arritjen e njé qéllimi té pérbashkét (projekti/aktiviteti né bazé klase/
shkolle apo jashté saj)

Qytetar i pérgjegjshém:

V1.2 Shpreh, dégjon dhe respekton mendimin e secilit anétar dhe bashkérisht vendos pér ményrat e
pérfundimit t€ njé aktiviteti té pérbashkeét.

VL.5. Merr pjesé né hartimin e rregullave té lojés, né klasé, né shkollé (p.sh., si propozues rregullash,
menaxhues i propozimeve nga té tjerét etj.) dhe argumenton réndésiné e respektimit té ndonjérés
rregull t€ propozuar né forma té ndryshme té shprehjes, duke parashikuar pasojat e moszbatimit
té saj

Rezultatet e té nxénit té fushés kurrikulare té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té
temés/ve:

Hulumton dhe zbulon si konsumues prejardhjen e ushqimit dhe harton plane té thjeshta individuale pér
ushgim té shéndetshém sipas stileve, periudhave ditore, duke aplikuar rregullat elementare té ushqgimit
té shéndetshém.

Demonstron shkathtési pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale dhe t€¢ mjedisit né shtépi, né
shkollé dhe né komunitet.
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VII. ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES
MESIMORE

Mésues/e, kolegé/e té nderuar/a, hartimi i planit ditor éshté kompetenca e secilit prej jush, nga i cili varet
suksesi i punés suaj pér mésimdhénie dhe i nxénésve pér mésimnxénie. Njé planifikim i pérgatitur miré
éshté celési i suksesit né punén toné, sepse né planifikimin e orés mésimore duhet té hartojmé rezultatin e
njésisé mésimore me kriteret pérkatése qé jané t& matshme dhe té cilat nxénésit duhet €'i arrijné gjaté orés
mésimore. Gjithashtu duhet té kontribuojmé né arritjen RNK dhe t€ béhet njé vlerésim i vazhdueshém i
cili duhet té jeté i drejté dhe i besueshém pér té gjithé, duke pérdor forma té ndryshme té vlerésimit. Té
gjitha kéto arrihen népérmjet pérgatitjes sé skenarit té orés mésimore. Né kété libér mésuesi, te kapitulli
V kemi hartuar disa modele té ndryshme té planit té orés mésimore, t€ cilat ju shérbejné pér punén
tuaj né shkolla. 1. Plani i orés mésimore né t€ cilin jané dhéné shembuj se si kontribuohet né arritjen e
kompetencave. 2. Plani i orés mésimore né té cilin jané dhéné shembuj se si béhet vlerésimi i nxénésve.
3. Plani i orés mésimore i realizuar pér dy rezultate mésimore né bllok oré 45 x 45 min.
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Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: | Klasa: 111

sportet dhe shéndeti I

Tema: Elementet themelore té e Rezultatiité nxénit té temés: Vrapon né distanca té caktu-
gjimnastikés dhe atletikés ara duke pérdorur forma té ndryshme sipas rregullave

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): II. 2; I1I. 2, 8; V.2, 5, 8; VL. 2, 5, 6

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Interpreton dhe zhvillon lévizje té ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla,  cilat aplikohen
né lojéra elementare.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Matjet antropometrike

Fjalét kyge: Lartésia trupore, pesha trupore, perimetri i barkut, perimetri né nivel té vitheve, BMI

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- méson se ¢faré jané matjet antropometrike dhe pér ¢faré na shérbejné ato.
Kriteret e suksesit:

e té pércjellé udhézimet e dhéna nga mésuesi/ja;

* nuk duhet t€ pengojé né mbarévajtjen e procesit té matjes

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, barazia gjinore, Shkencat natyrore

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Duke konsideruar saktésiné kualitative qé kérkohet, po ashtu dhe kuantitative, sugjerohet q¢ matjet antropometrike
t€ béhen né bashképunim me udhéheqésiné e shkollés si formé e arsimit joformal.

Pas késaj, mésuesi/ja, né marréveshje me kolegét, hartojné kriteret e t€ nxénit (kuptohet, duke pasur parasysh
rezultatin e pritur, gjithsesi, i paraprin edhe me kritere).

Nxénésit ndahen né grupe (klasa) dhe orientohen gjithmoné nga kujdestari pérkatés i klasés né secilin stacion
té matjeve.

Matjet antropometrike jané t€ ndara né stacione, ku né secilin stacion duhet t€ jené sé¢ paku 2 mésues/e apo
ndihmés/e (njéri/a pér matje, tjetri/ra pér shénime)

Njé ményré e renditjes mund t€ jeté si né vijim:

Stacion 1: Matja e lartésisé trupore

Stacion 2: Matja e peshés trupore

Stacion 3: Matja e perimetrit té barkut

Stacion 4: Matja e perimetrit né nivel té vitheve

Stacion 5: Matja e BMI-sé

Gjaté pritjes pér radhé, grupet (klasat) mund té angazhohen me aktivitete té ndryshme rekreative dhe sportive.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim pér nxénés nga mésuesi/ja; vlerésim ekipor dhe individual nga mésuesi/ja.

Detyrat dhe puna e pavarur

Hulumto dhe vizato njé formé tjetér t€ matjeve antropometrike (trupore).

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, Shkalla e kurrikulés: 11| Klasa: I11
sportet dhe shéndeti

Tema: Elementet themelore té Rezultati i té nxénit té temés: Vleréson réndésiné e ndikimin
gjimnastikés dhe atletikés mjedisor né té gjitha aktivitet fizike dhe népérmjet veprimeve té

vecanta tregon respekt dhe kujdes pér mjedisin.

Rezultatet e t& nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (t& synuara):
L3IL 1100 1,2,4,5,7,8 V.3,8 VL. 2,5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (t€ synuara):
Praktikon ushtrime themelore nga pérmbajtja e atletikés, gjimnastikés dhe sporteve té tjera.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Gjimnastika, atletika dhe cirkuiti

Fjalét kyge: gjimnastiké, zvarritem, eci, rrokullisem, atletiké, vrapim, hedhje, kércime, cirkuit

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- ekzekuton lévizje t& ndryshme si: vrapime, kércime, kapérdimje, zvarritje.

Kriteret e suksesit:
nxénésit kuptojné réndésiné e ritmit né ekzekutimin e lévizjeve trupore.

Burimet, mjetetekonkretizimitdhe materialetmésimore: Libriimésimit, ditari personal, dyshek
gjimnastikor, trau, kalugi, paralele, rreth. Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/ Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, t¢ drejta € njeriut, shkenca natyrore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té€ hapura. Pyetjet e mundshme: Cili éshté dallimi mes té gjim-
nastikés dhe atletikés? Né cilin sport béjné pjesé kapérdimjet? Cfaré do té thoté gjimnastiké ritmike?

Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e t€ nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet
duke pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere). Nxénésit fillojné pér pérgatitjen
(nxehjen) e trupit pér aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).

NE sallé vendosen ushtrime stacionale:

Stacion 1: Dysheké gjimnastikoré, ku fémijét ushtrojné kapérdimje té ndryshme.

Stacion 2: Trau, ku nxénésit provojné té pérmirésojné ekuilibrin.

Stacion 3: Kalugi, ku nxénésit tentojné té kapércejné mbi té.

Stacion 4: Rrethi, ku nxénésit tentojné t€ realizojné lévizje ritmike.

Stacion 5: Paralele: ku nxénésit tentojné t€ kacavirren e t€ kalojné nga fillimi deri né fund.

Té gjitha stacionet duhet t€ jené té siguruara me dysheké gjimnastikoré qé té shmangen léndimet.
Nxénésit zgjedhin veté se ku duan t€ stérviten.
Meésuesi/ja ka pér detyré demonstrimin e té gjitha stérvitjeve, si dhe vézhgimin dhe pérmirésimin.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim pér individ nga mésuesi/ja, vlerésim ekipor nga mésuesi/ja, ditari personal.

Detyrat dhe puna e pavarur

1. Hulumto né internet pér gjimnastikén aerobike. Diskuto me shokét e klasés rreth informacioneve gé gjete.
2. Praktiko né kushtet e shtépisé njé cirkuit té thjeshté.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore

38



Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 3

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: 11 | Klasa: 111
sportet dhe shéndeti

Tema: Shéndeti dhe kujdesi ndaj Rezultati i té nxénit té temés: Tregon rreziget e konsumimit té

pérdorimit t€ barnave barnave pa prezencén e prindérve apo ndonjé té rrituri

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I1. 1,3; I1I.1, 4, 7, 8; V. 2, 8; V1. 3, 5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Tregon dhe argumenton ményrén e sigurt té pérdorimit té barnave dhe kupton se disa barna ndikojné pozitivisht
né shéndetin dhe miréqenien e tij/saj.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Kujdesi im pér mjedisin

Fjalét kyge: Veprimtari, jetesé, ligje t€ natyrés, pérgjegjési, papastérti, démtim, shpérdoroj.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- Kupton réndésiné e mirémbajtjes s¢ ambientit.
Kriteret e suksesit:

Grupi gé mbledh mé shumé mbeturina shpallet fitues.

Burimet, mjetetekonkretizimitdhe materialetmésimore: Librii mésimit, ditari personal, tabela e bardhé, reflektor.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Shogéria dhe mjedisi/ Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari
demokratike dhe té drejta té njeriut, barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cilét jané ndotésit mé t€¢ médhen;j
t€ ambientit? Pérmes cilés formé ndotet ambienti mé sé lehti? Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit
hartojné kriteret e t&€ nxénit pér njésiné mésimore (kuptohet, duke patur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi
paraprin edhe me kritere).

Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).

Kjo lojé zhvillohet né oborrin e shkollés, ku nxénésit béjné gara né grupe se kush po i mbledh mbeturinave me
shpejté: Nxénésit ndahen né tre ose katér grupe homogjene, té ciléve do tju ndahen edhe zonat (hapésirat) e oborrit
me shenja sinjalizuese (letér e ngjyrosur) né varési té cilés ngjyré zgjedh grupi. Grupet mblidhen né qendér dhe
secili nxénés zgjedh njé numér rendor nga numri 1. Pas sinjalizimit, numri rendor ka té drejté t€ marré vetém njé
mbeturiné e té kthehet prapé te grupi. Pastaj ka té drejté t€ vazhdojé numri dy e késhtu me radhé. Mbeturinat e
mbledhura futen né qesen e mbeturinave dhe hidhen pastaj né koshin e mbeturinave.

Kujdes: Nxénésit duhet té jené té pajisur me masa mbrojtése (doreza) dhe duhet té klasifikohet nga mésuesi/ja se
cilat mbeturina duhet té mblidhen e cilatjo.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim pér individ nga mésuesi/ja, ditari personal, vlerésim i ndérsjellg, vlerésim grupor

Detyrat dhe puna e pavarur

1. E vérteté (V) apo e gabuar (G)? V\ G
- Mbeturinat mund t'i hedh kudo.
-Pastértia e mjedisit na mban larg sémundjeve dhe infeksioneve.
- Ujin e pijshém nuk e kursej, sepse ka burime plot.
-Unéjam fémijé, ndaj nuk kam pérgjegjési pér mbrojtjen e mjedisit.
2. Sill njé shembull qé tregon ndotjen e mjedisit né zonén ku banon.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Libér pér mésuesin

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkallaekurrikulés:II Klasa: 111
sportet dhe shéndeti

Tema: Mjedisi, loja dhe shéndeti e Rezultatiité nxénit té temés: Kujdeset pér mjedis té shén-

doshé duke krijuar kushte té pérshtatshme pér aktivitete
fizike

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): I. 1; I1. 1,; I11.1,2,4, 7, 8; V.2 ,8;
VI. 2, 5.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Vleréson réndésiné e ndikimin mjedisor né té gjitha aktivitet fizike dhe népérmjetveprimeve té veganta tregon

respekt dhe kujdes pér mjedisin

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Luajmé “Kush kércen mé lart”

Fjalétkyge:lojé, ushtrohem, veprimtari fizike, shpejt, shkathtésohem, gjymtyré, rregull, zbatoj, kércim.

Rezultatet e t&é nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:

- Zhvillon aftési psikofizike dhe kontrollon trupin né kohé dhehapésiré.

Kriteret e suksesit:

Nxénési, qé arrin té kércejé mé sé larti, shpallet fitues. Nuk lejohet té preket litari gjaté kércimit.

Burimet, mjetete konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénési, rrip llastiku, ditari personal, lapsi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té

njeriut, barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjete mundshme: Cila éshté pengesa mé e larté gé e ke
kércyer? Cili superhero kérce mé sé larti dhe pse?

Paskésaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (kuptohet duke
patur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi, i paraprin edhe me kritere). Nxénésit fillojné pér pérgatitjen (nxehjen)
e trupit pér aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit). Pasi ta keté rregulluar ambientin sé bashku
me dy nxénés vullnetar, mésuesi/ja shpjegon verbalisht dhe fizikish lévizjet e lojés. Vendos nxénésit vullnetaré
pérballé njéri-tjetritme njélargésisarripi dhe géndron shtérngushém mbrapa kémbéve té tyre, pastajvendos kriteret
elartésive duke filluar nga ajo

mé e uléta. Duke e ngritur gradualisht lart kémbéve derisa té mbesé nxénési i fundit qé e kalon.

Vlerésimi i nxénésve

Nxénési qé kércen gjatésiné mé té larté té llastikut shpallet fitues.

Detyrat dhe puna e pavarur

1. Shéno sa cm ke kércyer ti.
2. Shkruaj emrin e shokut/shoqes qé ka kércyer mé sé larti.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 3

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: | Klasa: II1
sportet dhe shéndeti II

Tema: Mjedisi, loja dhe shéndeti Rezultati i té nxénit té temés: Praktikon lojéra elementare

individuale dhe kolektive me mjete.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1. 2, 3; II. 2, 3; III.
2,5,7,8V.2,8 VL5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Interpreton dhe zhvillon lévizje t&€ ndryshme né lojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla té cilat aplikohen
né lojéra elementare.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Qarkullojmé topin

Fjalét kyge: lojé, ushtrohem, veprimtari fizike, shpejt, shkathtésohem, gjymtyré, rregull, zbatoj, kércim.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:
Zhvillon aftési psikofizike, kontrollon mjetet né kohé dhe hapésiré dhe kupton réndésiné e bashképunimit me

shokét/shoget.

Kriteret e suksesit:

*  Skuadra qé qarkullon topin mé shpejt shpallet fituese.
*  Topi duhet t¢ qarkullojé doré me doré.

*  Topinuk lejohet t¢ hidhet.

Burimet, mjetetekonkretizimit dhe materialetmésimore: libri i nxénésit, topi, ditari personal, lapsi.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té
njeriut, barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cfaré e bén té suksesshém
rezultatin e njé loje grupore (bashképunimi)? Cila éshté ajo aftési qé e pérdorim ¢do dité dhe mund € luajé rol
vendimtar né rezultat (komunikimi)?

Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (kuptohet, duke
pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi, i paraprin edhe me kritere). Nxénésit fillojné pér pérgatitjen (nxehjen)
e trupit pér aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit). Nxénésit ndahen né dy skuadra homogjene
dhe formojné njé rreth té pérbashkét, mirépo anétarét e skuadrés qéndrojné afér njéri-tjetric. Mésuesi/ja vendoset
né mes té rrethit duke shpjeguar verbalisht dhe praktikisht realizimin e detyrés. Té dyja grupet kané nga njé top, i cili
mbahet né doré nga nxénési, qé éshté vendosur i fundit né rreshtin e rrethit. Pas sinjalit ai top duhet kaluar nga
dora e tij\saj te nxénési i grupit qé ka afér e duke vazhduar késhtu deri te nxénési gé gjendet né fillim té grupit dhe té
kthehet prapa te nxénési gé ka nisur topin. Duhet pasur kujdes sepse topi nuk lejohet té hidhet né

asnjé moment.

Vlerésimi i nxénésve

Skuadra qé e qarkullon topin mé shpejt dhe pa gabime, shpallet fituese.

Detyrat dhe puna e pavarur

Shéno: Pérveg shkathtésisé, cfaré kérkon tjetér kjo lojé? Trego: Pse loja né skuadér éshté mé e bukur?

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Libér pér mésuesin

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Shkalla e kurrikulés: 11 Klasa: 11
Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Tema: Mjedisi, loja dhe shéndeti e  Rezultatiité nxénit té temés: Kujdeset pér mjedis t€ shén-

doshé duke krijuar kushte té pérshtatshme pér aktivitete
fizike

Rezultateteté nxénitpérkompetencatkryesoretéshkallés (té synuara): I. 1; II. 1; III. 4; V.2; VL. 2,5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Vleréson réndésiné e ndikimin mjedisor né t€ gjitha aktivitet fizike dhe népérmjet veprimeve té veganta tregon

respekt dhe kujdes pér mjedisin.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Loja “Semafori”

Fjalét kyge: lojé, ushtrohem, veprimtari fizike, shpejt, shkathtésohem, gjymtyré, rregull, zbatoj, kércim.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore
Nxénési/ja:
Kupton shenjat e semaforit dhe zbaton rregullat e kalimit né vija té bardha.
Kriteret e suksesit:
- ndalon kur éshté sinjalizuar ngjyra e kuqe;
- ecén kur éshté sinjalizuar ngjyra jeshile;
- rrit vémendjen dhe kujdesin duke shikuar pérreth kur éshté sinjalizuar ngjyra portokalli;
- vizaton semaforin dhe pérshkruan domethénien e ngjyrave.

Burimet, mjetete konkretizimit dhe materialet mésimore: libri i nxénésit, ngjyra, fleté té bardha, karton,

shkumés i bardhé.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té

njeriut, barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Sa ngjyra ka semafori? Cfaré
simbolizon ngjyra e kuge? Cfaré simbolizon ngjyra portokalli? Cfaré simbolizon ngjyra jeshile? Pas késaj, mésuesi/
ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet, duke pasur parasysh
rezultatin e pritur, gjithsesi, i paraprin edhe me kritere). Nxénésit fillojné pér pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér
aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit). Pasi ta keté rregulluar ambientin e improvizuar t vijave
té bardha (zebra) mésuesi/ja vendoset né njérin skaj t€ vijave dhe demonstron fizkisht pozicionin e ngjyrave té
semaforit té vizatuara njé karton dhe shpjegon njékohésisht mesazhin e ngjyrés dhe veprimet qé duhet té béjné
nxénésit pasi e shohinaté ngjyré. Kur mésuesi/jashikon qé éshté kuptuar detyra, fillon veté i\e para dukeluajtur rolin
esemaforitapo policit té trafikut, kurse nxénésit té kalimrarit té rastit, pastajvazhdon késhtu me radhé duke u krijuar
mundésiné qé secili nxénés té keté mundésiné té luaj rolin e policit.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésimi me piké nga 10-1. Gabimet do té zbérthehen né piké, p.sh 3 gabime nga vlera maksimale e pikéve 10 ulet
né7 piké. Gjithashtu, mésuesi/ja gjaté gjithé orés vleréson punén e nxénésve né listén e kontrollit.

Detyrat dhe puna e pavarur

Vizato semaforin dhe pérshkruaj se ¢faré tregon secila ngjyré e tij.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 3

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, Shkalla e kurrikulés: 1T | Klasa: III
sportet dhe shéndeti

Tema: Lojérat elementare Rezultati i té nxénit té temés: Interpreton dhe zhvillon lévizje té
ndryshme nélojéra elementare, njeh dhe zbaton disa rregulla, té cilat
aplikohen né lojéra elementare.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (t&€ synuara):
II.7;1V.2,3,4;V.2,8, VL.5

Rezultatet e fushés s¢ kurrikulés (té synuara):
Praktikon ushtrime themelore nga pérmbajtja e atletikés, gjimnastikés dhe sporteve té tjera.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Loja “Rrethi kércimtar”

Fjalét kyge: rrethrrotullohet, kércim, momenti i duhur.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- arrin € kontrollojé kércimin e tij/saj né kohé dhe hapésiré.

Kriteret e suksesit:
Nxénési gjen momentin e duhur pér té béré kércimin.

Burimet, mjetetekonkretizimit dhe materialet mésimore: Librii mésimit, ditari personal, litar

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, té drejta té njeriut, Fiziké

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Meésuesi/ja né marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e t&é nxénit pér njésiné mésimore (kuptohet, duke
pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Merrni njé spango ose njé litar dhe lidhni né fund t€ tij njé objekt t€ vogél (pér shembull, njé top tenisi). Mé-
suesi/ja vendoset né qendér té rrethit té krijuar nga nxénésit dhe e rrethrrotullon litarin paralel me dyshemené.
Kujdes! Q& té mos e prekni spangon ose litarin gjaté kohés qé rrotullohet, duhet t€ kérceni lart né momentin e

duhur.

Rregullat e lojés: Nxénésit kércejné sa mé shpejt, né ményré qé t€ mos e prekin litarin gjaté kohés qé rrotullo-
het. Ata duhet té gjejné momentin e duhur pér té béré kércimin mbi litar.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim périndivid ngamésuesi/ja, vlerésim ekipor ngamésuesi/ja, ditari personal.

Detyrat dhe puna e pavarur

1. Pérshkruaj figurén e dhéné né libér te rubrika “Provo veten”.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Libér pér mésuesin

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: | Klasa: I1I

sportet dhe shéndeti II

Tema: Kujdesi dhe reagimi né situata Rezultati i té nxénit té temés: Pérshkruan situatat emergjente
rreziku pérmes shenjave t€ rrezikut

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): 1.1, I1.2,5,6, IIL 4,8 V.8; VI.2,5,8

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (t€ synuara):
Demonstron sjellje té pérshtatshme né situata emergjente dhe zbaton parimet themelore té ndihmés sé paré dhe
ku mund t kérkojé ndihmé.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Pérballimi i rrezigeve natyrore

Fjalét kyge: rrezik, siguri, térmet, zjarr, parapérgatitje, ndihmoj.

Rezultatet e t& nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- kupton shenjat e rrezigeve natyrore
Kriteret e suksesit:
* Disi té reagojé né rast “térmeti”, “pérmbytje “apo “zjarri”.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Si té reagojmé né rast térmeti?
Si duhet t€ reagojmé né rast zjarri? Si duhet t€ reagojmé né rast pérmbytje? Pas késaj, mésuesi/ja me marrévesh-
je me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet duke pasur parasysh rezultatin e
pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).

NE téré sallén vendosen rekuizita sportive dhe mjete ku fémijét mund té strehohen apo vendosen mbi to.

Loja ka tri rregulla: zjarr, pérmbytje dhe térmet. Sa heré qé mésuesi/ja tregon me z& njérin nga kéto rrezige,
fémijét duhet té gjejné njé vend té pérshtatshém karshi rrezikut. Gjaté mésimit béhet dhe korrigjime.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim pér nxénés nga mésuesi/ja; vlerésim ekipor dhe individual nga mésuesi/ja,

Detyrat dhe puna e pavarur

1. Pérshkruaj shkurtimisht si do té veprosh né rast térmeti, kur
ndodhesh né shkollé apo né sheépi.

2. Pyet prindérit ose pjesétarét e tjeré t€ familjes se si i kané
ndihmuar t€ gjerét né raste fatkeqésish natyrore.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 3

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: | Klasa: I1I

sportet dhe shéndeti II
Tema: Kujdesi dhe reagiminé situata Rezultati i t& nxénit té temés: Demonstron sjellje t&
rreziku pérshtatshme né situata emergjente dhe zbaton parimet themelore

t€ ndihmés sé paré dhe ku mund € kérkojé ndihmé.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I1.1,6; I11:1,4,8; V.2,8,; V1.2,5.8

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Pérshkruan situatat emergjente pérmes shenjave té rrezikut.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Pérballimi i rreziqeve natyrore

Fjalét kyge: Rrezik, siguri, térmet, zjarr, parapérgatitje, ndihmoj.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- Téketé qasje respektuese ndaj bashkélojtaréve dhe kundérshtaréve gjaté lojés.

Kriteret e suksesit:
Skuadra qé shkakton mé pak gabime, shpallet fitues.

Burimet, mjetetekonkretizimit dhe materialet mésimore: Libri i mésimit, bankatshkollore, tabela e bardhé.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe t€ drejta té
njeriut, barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve t€ hapura. Pyetjet e mundshme: Si duhet té reagojmé né rast
térmeti? Cfaré béjmé nése njé shok apo shoge léndohet?

Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet
duke patur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Meggé kjo njési do té zhvillohet né klasé, mésuesi/ja shpjegon disa nga llojet e rrezigeve natyrore si térmeti,
zjarret, pérmbytjet.

Pastaj do té realizohet njé lojé duke improvizuar njé rast térmeti. Nxénésit ngrihen dhe fillojné t€ ecin né
drejtim té déshiruar né klasé deri sa mésuesi/ja sinjalizon “térmet” né até moment nxénésit

kérkojné strehé pér £'u mbrojtur.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim pér individ nga mésuesi/ja, vlerésim i ndérsjellé nga bashkélojtarét.

Detyrat dhe puna e pavarur

1. Pérshkruaj shkurtimisht si do ta ndihmoje njé fémijé me nevoja té vecanta, né rast térmeti.
2. Pyet prindérit ose pjesétarét e tjeré té familjes pér masat qé duhet té merren pér té parandaluar pérmbytjet.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Libér pér mésuesin

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: II | Klasa: I1I
sportet dhe shéndeti

Tema: Kujdesi dhe reagimi nésituata Rezultati i t€ nxénit t€ temés: Demonstron sjellje té pérshtatshme
rreziku né situata emergjente dhe zbaton parimet themelore té ndihmés s¢
paré dhe ku mund té kérkojé ndihmé

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I.2,;11.1,2,5; 111. 4,7,8; V. 2; V1. 5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Shpjegon parimet themelore t& ndihmés sé paré né raste té caktuara rreziku.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Siguria gjaté veprimtarive fizike

Fjalét kyge: Siguri, problem shéndetésor, démtim, zbatim rregullash, pajisje mbrojtése.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- Njeh dhe aplikon disa ushtrime pérgatitore para ¢do aktiviteti.

Kriteret e suksesit:
Nxénési té dijé sé paku nga njé ushtrim pér secilén pjesé té trupit.

Burimet, mjetetekonkretizimitdhe materialet mésimore: Librii mésimit, bankatshkollore, tabela e bardhé

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té
njeriut, barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cfaré duhet té béjmé para se té
fillojmé loje? Cfaré duhet té béjmé nése léndohemi gjaté lojés?

Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet
duke patur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Né kété njési mésuesi/ja mund té fokusohet né ushtrime pérgatitore para aktivitetit fizik. Duke filluar né disa
ushtrime pér: koké dhe qafé, krahé, gjoks, shpiné, bel dhe kémbé. Po ashtu tregohet pér veprimet qé duhen
ndérmarré nése ndodh léndimi ato jané minimizimi i lévizjes dhe té vizitohet

mjeku menjéheré.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim pér individ nga mésuesi/ja.

Detyrat dhe puna e pavarur

1. Cfaré pajisjesh mbrojtése duhet té pérdoré njé notar?
2. Shpjego me shkrim pse pérpara nisjes sé lojés duhet té béjmé disa ushtrime gjimnastikore.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 3

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, Shkalla e kurrikulés: I | Klasa: II1
sportet dhe shéndeti

Tema: Raporti ndérmjet individit dhe Rezultati i té nxénit t€ temés: Shpjegon réndésiné e aplikimit t&
shoqérisé teknikave pér lirim nga stresi né situata t€ caktuara

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (t&€ synuara):
[.1,2.3;11.1,5; 11L. 2, 4, 7; IV.4; V.2, 8; VL. 2, 5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata té ndryshme dhe gjykon qé ¢do individ éshté unik, i
ndryshém, kontribuon gé shkolla dhe mjedisi ku jeton té jeté i barabarté dhe mikprités pér té gjithé.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Rregullat dhe respekti gjaté lojés

Fjalét kyge: rregulla, stres, clodhje, shétigje, lexim, vlerésim.

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- Téshprehet lirshém pér ¢faré i pélqen dhe ¢faré jo.

Kriteret e suksesit:
Dégjimi i bashkébiseduesit dhe mosndérhyrja pa kérkuar fjalén.

Burimet, mjetetekonkretizimitdhe materialet mésimore: Librii mésimit, letér, ditari personal, kosh

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té
njeriut, barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té€ hapura. Pyetjet e mundshme: Kur stresohemi dhe pse? Cfaré na
ndihmon t€ qetésohemi?

Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet duke
patur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Té gjithé nxénésit t€ ulur formojné njé rreth, né qendér vendoset mésuesi/ja, e cila mban njé kosh me disa letra
té bardha, gé jané té mbyllura. Né secilén éshté shénuar njé temé e caktuar (p.sh.: “Cila éshté loja e jote e preferuar
dhe pse?”; “Pérveg lojés, ¢faré tjetér té bésh qé té ndihesh miré?”; “Nése do té plotésohej ¢do déshiré tani, ¢faré do té
déshiroje”, e késhtu me radhé.

Kur mésuesi/ja jep sinjalin, nxénésit vrapojné shpejt pér té kapur njé fleté, ata nxénés qé nuk kapin asnjé, kané té
drejté € parashtrojné pyetje, kurse nxénésit qe e kané marré njé syresh, nuk do té vrapojné herén e dyté, do t¢
vrapojné vetém ata qé s’ kané arritur t€ marrin asnjé letér.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim périndivid ngamésuesi/ja, vlerésim ekipor nga mésuesi/ja, vlerésimindérsjellé nga bashkélojtarét, ditari
personal.

Detyrat dhe puna e pavarur

1. Shkruaj disa veprimtari qé t&¢ ndihmojné té ¢lodhesh.
2. Béj njé plan javor pér veprimtarité gé do té kryesh né kohén e liré.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Libér pér mésuesin

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: II | Klasa: 111
sportet dhe shéndeti

Tema: Raporti ndérmjet individit dhe Rezultati i té nxénit té temés: Gjykon veprimet e veta dhe té

shoqérisé tjeréve né situata té caktuara

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I.3;11.1, 5; 1111, 2, 8; IV.4, 5; V1. 2, 4, 5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata té ndryshme dhe gjykon qé ¢do individ éshté unik, i
ndryshém, kontribuon qé shkolla dhe mjedisi ku jeton té jeté i barabarté dhe mikprités pér t¢ gjithé.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Rregullat dhe respekti gjaté lojés

Fjalét kyge: rregulla, emocion, bashkéveprim, arbitér, pozitiv, trajner, respekt.

Rezultatet e t& nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:

- Teéketé qasje respektuese ndaj bashkélojétaréve dhe kundérshtaréve gjaté lojés
Kriteret e suksesit:

Skuadra gé shkakton mé pak gabime, shpallet fitues.

Burimet, mjetetekonkretizimit dhe materialet mésimore: Libri i mésimit, topi, ditari personal, koshat,

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té
njeriut, barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té€ hapura. Pyetjet e mundshme: Si duhet té reagojmé kur
bashkélojtari nuk na pason topin? Si duhet té reagojmé kur kundérshtari na shtyn gjaté lojés?

Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e té€ nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet,
duke pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Mésuesi/jaorganizonnjélojébasketbollidukerespektuarrregullatsportive. Egjithalojado fokusohet né
pérmbajtjen e rregullave deri né fund.

Fokusi duhet t€ jeté:
identifikimi i ngacmimeve verbale nga nxénésit; shtytje fizike t& mundshme;
bashképunimi ndérmjet skuadrés.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim périndivid ngamésuesi/ja, vlerésim ekipor nga mésuesi/ja, vlerésimindérsjellé nga bashkélojtarét, ditari
personal.

Detyrat dhe puna e pavarur

1. Rendit disa rregulla qé i zbaton kur je né orén e Edukatés fizike.
2. Po jashté shkollés, cilat jané disa nga rregullat qézbaton?

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti 3

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: II | Klasa: III
sportet dhe shéndeti

Tema: Raportet ndérmjet individit dhe Rezultati i té nxénit té temés: Gjykon veprimet e veta dhe té

shoqérisé tjeréve né situata té caktuara

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara): III. 4,7 V.8; V1.2,5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata t€ ndryshme dhe gjykon qé ¢do individ éshté unik,
i ndryshém, kontribuon qé shkolla dhe mjedisi ku jeton té jeté i barabarté dhe mikprités pér € gjithé.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: T¢ drejtat dhe detyrat e mia

Fjalét kyge: T¢ drejta, detyra, pérgjegjési, sjellje

Rezultatet e t&€ nxénit pér orén méimore Nxénési/ja:

- kupton ¢ drejtat dhe pérgjegjésité, né rrugg, shkollé dhe shtépi.

Kriteret e suksesit:
*  Nxénésit kuptojné réndésiné e bashképunimit.
*  Nxénésit pranojné humbjen si pjesé t€ lojés.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, barazia gjinore

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té€ hapura. Pyetjet e mundshme:

Tregoni se cilat jané pérgjegjésité tuaja né shkollg, t€ drejtat tuaja né rrugé dhe sjelljet q¢ duhet pasur né sheépi.
Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e t€ nxénit pér njésiné mésimore (kuptohet,
duke pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).
Nxénésit ndahen né 2 grupe dhe do zhvillojné dy lloje sportesh njéri pas tjetrit: futboll dhe basketboll.
Rregullat e lojérave jané si né vijim:

Nuk bén té mbahet topi nga njé lojtar mé shumé se 3 sekonda (duhet té pasohet).

Cdo paragjykim verbal i mundshém nga njé lojtar né tjetrin do ekzekutohet me pérjashtim nga loja pér njé
minuté.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim pér nxénés nga mésuesi/ja; vlerésim ekipor dhe individual nga mésuesi/ja.

Detyrat dhe puna e pavarur

Shkruaj dy t€ drejta apo detyra gé ke né familje.

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Libér pér mésuesin

Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, Shkalla e kurrikulés: [I | Klasa: I1I
sportet dhe shéndeti

Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe Rezultati i té nxénit té temés: Krijon njé listé té ushqimit qé do &

orari ditor konsumojé gjaté gjithé javés.

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
I.1,2,3;11. 1, 2; 1II. 1, 2, 3;V. 3, 8; VL. 2, 5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):

Hulumton dhezbulon si konsumues prejardhjen e ushqimit dhe harton plane té thjeshta individuale pér ushqim té
shéndetshém sipas stileve, periudhave ditore, duke aplikuar rregullat elementare t€ ushqimit t€ shéndetshém.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: T¢ ushqehemi shéndetshém

Fjalét kyge: ushqim, sport, shéndet, bimor, shtazor, higjiené, sémundje

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- krijon njé listé t¢ ushgimeve q¢ do & konsumojé gjaté javés.

Kriteret e suksesit:
nxénési tregon réndésiné e ushqimit té shéndetshém pér zhvillimin e trupit.

Burimet, mjetetekonkretizimitdhe materialetmésimore: Libriimésimit, ditari personal, fleté e bardhé, laps.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, té drejta té njeriut, shkenca natyrore

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet e mundshme: Cili éshté ushqimi mé i shén-
detshém sipas jush dhe pse? A duhet t& konsumojmé ujé kohé pas kohe apo vetém kur kemi etje?

Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné kriteret e t€ nxénit pér njésiné mésimore (Kuptohet
duke pasur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe me kritere).

Té gjithé nxénésit shkruajné njé listé té ushqimeve qé konsumojné gjaté njé jave, varésisht nga ushgimet, mé-
suesi/ja tregon pér secilin réndésiné né trupin e njeriut.

E gjitha ora shtjellohet nga ushqimet gé jané shénuar.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim pér individ ngamésuesi/ja, vlerésim ekipor ngamésuesi/ja, ditari personal.

Detyrat dhe puna e pavarur

1. Pérshkruaj ushqimin qé ha zakonisht né méngjes. Si mendon, a éshté i shéndetshém ai? Pse?
2. DPérgatit regjimin ténd javor me ushgime t¢ shéndetshme. Pér cilin ushqim ¢ vjen keq qé nuk mund ta
pérfshish aty? Pse?

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, | Shkalla e kurrikulés: 1T | Klasa: III
sportet dhe shéndeti

Tema: Shéndeti dhe kujdesi ndaj Rezultati i t& nxénit t€ temés: Tregon rreziget e konsumimit té

pérdorimit té barnave barnave pa praniné e prindérve apo ndonjé té rrituri

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (té synuara):
II. 1,3; 111.1, 4, 7, 8; V. 2, 8; VL. 3, 5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (té synuara):
Tregon dhe argumenton ményrén e sigurt t€ pérdorimit té barnave dhe kupton se disa barna ndikojné pozitivisht
né shéndetin dhe miréqenien e tij/saj.

Aspektet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Pérdorimi me kujdes i barnave

Fjalét kyge: Barna, sémundje, shérim, receté, mjek, helmim.

Rezultateteté nxénit pérorén mésimore Nxénési/ja:
- Njeh réndésiné e ujit pér trupin e tij dhe ambientin.

Kriteret e suksesit:
Nxénési t¢ dijé kur duhet konsumuar uji gjaté akeivitetit fizik dhe gjaté dités né térési.

Burimet, mjetetekonkretizimit dhe materialet mésimore: Librii mésimit, ditari personal, tabela e bardhé,
reflektor.

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Shkencat natyrore/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari
demokratike dhe t€ drejta té njeriut, barazia gjinore.

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve té hapura. Pyetjet ¢ mundshme: Pérse i pérdorim barnat? A
duhet té pérdorim barna vetém pse ndihemi té lodhur? Pas késaj, mésuesi/ja me marréveshje me nxénésit hartojné
kriterete té nxénit pérnjésiné mésimore (Kuptohetduke patur parasysh rezultatin e pritur, gjithsesi paraprin edhe
me kritere).

Nxénésit fillojné pérgatitjen (nxehjen) e trupit pér aktivitete sportive (vrapime, ecje, ushtrimet e formimit).
Nxénésit ndahen né 3 grupe, grupi i paré do té quhen bakteret, grupi dyté mjeké, grupi i treté pacientét.

Loja zhvillohet si né vijim: Grupi i doktoréve do té jeté i shpérndaré né disa vende té fushés, grupi i bakterevedo té
vrapojédhesynojé té prekin grupin e pacientéve. Cdo heré qe njé nga pacientét preket nga njéri nga bakteret duhet
t€ shkojé te njéri nga mjekét dhe té géndrojé pér 1 min. Loja béhet me

ndérrim rolesh, ku secili nxénés e ka mundésiné té luajé né secilin grup.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim pér individ nga mésuesi/ja, ditari personal, vlerésim i ndérsjellé, vlerésim grupor.

Detyrat dhe puna e pavarur

1.Pse nuk mund té marrim barna pa recetén e mjekut?
2. Pse jané t€ dobishme vaksinat?

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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Aspektet e pérgjithshme té planit té orés mésimore

Fusha kurrikulare/Lénda: Edukaté fizike, Shkalla e kurrikulés: I[I | Klasa: I1I
sportet dhe shéndeti

Tema: Ményra e jetesés, shprehité dhe Rezultati i té nxénit té temés: Dallon prejardhjen e ushgimeve gé
orari ditor konsumon né familje.

Rezultatet e t& nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés (t&€ synuara):
I.1,2.3;11.1, 5; IIL. 2, 7;V.3, 8; VI. 2, 5

Rezultatet e fushés sé kurrikulés (t€ synuara):
Hulumton dhezbulon si konsumues prejardhjen e ushqimit dhe harton plane té thjeshta individuale pér ushqim t&
shéndetshémsipasstileve, periudhave ditore, duke aplikuar rregullat elementare t€ ushqimit té shéndetshém.

Aspeketet specifike té planit té orés mésimore

Njésia mésimore: Réndésia e ujit pér trupin toné

Fjalét kyge: Ushtrohem, lodhje, uji, etje

Rezultatet e té nxénit pér orén mésimore Nxénési/ja:
- kupton shenjat e lodhjes;
- kupton se si duhet té reagohet né rast mbingarkese.

Kriteret e suksesit:
Nxénésit kuptojné réndésiné e pushimit dhe konsumimit t€ rregullt t€ ujit.

Burimet, mjetetekonkretizimitdhe materialet mésimore: Librii mésimit, letér, ditari personal, projektor

Lidhja me léndét e tjera mésimore dhe/apo ¢éshtjet ndérkurrikulare:
Gjuhé dhe komunikim/Zhvillimi personal dhe aftésité pér jeté, edukimi pér qytetari demokratike dhe té drejta té
njeriut, shkenca natyrore

Pérshkrimi i metodologjisé dhe veprimtarité e punés me nxénés gjaté orés mésimore

Testojmé njohurité e nxénésve pérmes pyetjeve t€ hapura. Pyetjet e mundshme: Si e kuptojmé qé jemi lodhur, ¢faré
béjmé kur lodhemi?

Njésia mésimore ndahet né 4 kapituj teoriké.

Kapitulli 1: Simptomat e lodhjes

Kapitulli 2: Dehidratim

Kapitulli 3: Ndihma e paré

Kapitulli 4: Ushqimi i shéndetshém

Pér secilin kapitull béhet shpjegim teorik né klasé né ményré interaktive.

Vlerésimi i nxénésve

Vlerésim périndivid ngamésuesi/ja, vlerésim ekipor ngameésuesi/ja, vlerésimindérsjellé nga bashkélojtarét, ditari
personal.

Detyrat dhe puna e pavarur

3. Pérshkruaj disa shenja qé tregojné mbilodhje.
4. Trego njé rast kur je ndier shumé i/e lodhur gjaté lojés. Cfaré
bére?

Reflektimi pér rrjedhén e orés mésimore
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VII. Plani vjetor pér vlerésimin e nxénésve

NEé bazé té ligjit té Arsimit Parauniversitar dhe né harmoni me Udhézimin Administrativ pér vlerésimin e
nxénésve sipas Kornizés s¢ Kurrikulés sé¢ Arsimit Parauniversitar té Republikés s¢ Kosovés nr. 08/2016, mésuesi/
jaharton plan-vlerésimin pérléndén Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti pér njé vit shkollor.

1 Plani hartohet né mbéshtetje té dy komponentéve:
2 - Vlerésimit pérmbledhés 1 (VP1) = 60%
- Vlerésimit pérmbledhés 2 (VP2) = 40%

Pér vendosjen e njé note pérmbledhése né ditar pune (libri i klasés), nxénési do té vlerésohet me vlerésim
té vazhdueshém (né ditarin e mésuesit/es) sipas kétij planit vlerésues:

Tremujori paré i vitit shkollor — Lénda mésimore Edukaté fizike, sportet dhe
shéndeti klasa I1I

Né tremujorin e paré pér VP1 (60%) do té pérdorim kéto instrumente vlerésuese:
Angazhimi gjaté orés mésimore, ku pesha e vlerésimit do té jeté 35% e notés pérmbledhése 1.

Portofoli, ku pesha e vlerésimit do t€ jeté 10 % e notés pérmbledhése 1.

N

Njohurité dhe shkathtésité individuale rreth sporteve dhe temave té tjera45% e notés pérmbledhése
1. Aktiviteti fizik jashté orés mésimore 10 %.

1. Né tremujorin e paré pér VP2 (40%) do té pérdorim kété instrument vlerésues:

Nga rezultatet e treguara né testin me shkrimi hartuar sipas nivelit t€ véshtirésisé, ku pesha e vlerésimit do té
jeté 100% e notés pérmbledhése 2.

Kriteret qé duhet plotésuar pér instrumentet vlerésuese té VP1:

Instrumenti 1 - Angazhimi né klasé (35%)

. Nota 5 (shkélqyeshém —28-35 piké) Nxénési/ja éshté aktiv né t€ gjitha orét mésimore si né aspektin
praktik duke demonstruar shkathtési né realizimin e ushtrimeve edhe né até teorik duke parashtruar
pyetje pér njésiné mésimore dhe duke ofruar pérgjigje t& mendimit kritik. Nxénési/ja demonstron
shkathtési pér puné grupore duke pranuar shpesh rolin e liderit brenda grupit, t¢ pércaktuar nga
mésimdhénési apo anétaret e grupit.

. Nota 4 (shumé miré — 23-32 pikeé) Nxénési/ja éshté aktiv jo né té gjitha orét mésimore, heziton
t€ jeté aktiv/e dhe té bashképunon brenda grupit duke pér realizimin e ushtrimeve apo detyrave té
caktuara.

. Nota 3 (miré — 15-22 piké) Nxénési/ja nuk bashkébisedon lirshém me mésimdhénésin, ndérsa

gjaté punés né grup dhe punés individuale demonstron t€ kuptuarit e detyrés dhe duke marré rolin e
prezantimit té rezultateve individuale apo rezultateve t€ dala nga grupi.
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Nota 2 (mjaftueshém — 8-14 piké&) Nxénési/ja éshté pjesémarrés i punés né grup, duke treguar
nivel té njohjes sé¢ problematikés. Nxénési/ja nuk refuzon ndonjé detyré té dhéné nga anétarete
grupit, detyré e cila ka ndikim né rezultatin pérfundimtar té grupit.

Nota 1 (pamjaftueshém — 1-7 piké) Nxénési/ja éshté pjesémarrés pasiv brenda grupit. Nxénési/
ja nuk refuzon bashkébisedim me mésuesin/en, por gjithnjé ka véshtirési né komunikim verbal.
Nxénési/ja pjesérisht pérgatitet me material pune.

Vérejtje:

Kéto kritere hartohen nga mésuesi/ja né formé deklarate, duke u mbéshtetur né rrethanat ku zhvillohet
mésimnxénia.

Hartimi, zbatimi dhe respektimi i kétyre kritereve nga ana e mésuesit/es, mbetet pérgjegjési morale dhe
profesionale e tij.

Instrumenti 2 - Portofoli (10 %)

Nota 5 (shkélqyeshém — 10 piké) Realizimi i té gjitha veprimtarive qé kérkohen nga mésuesi/
ja dhe i detyrave té tjera gjaté periudhés mésimore. Nxénésit/es i lejohen vetém tri pérgjigje té
pasakta, nga portofoli dhe té gjitha detyrat e kontrolluara. Nxénési/ja tregon etiké té mirémbajtjes sé
portofolit té detyrave.

Nota 4 (shumé miré — 8 piké) Realizimi 80% i veprimtarive qé kérkohen nga mésuesi/ja dhe i
detyrave té€ tjera gjaté periudhés mésimore. Nxénésit/es i lejohen mé sé shumti pesé pérgjigje té
pasakta, nga portofoli dhe té gjitha detyrat e kontrolluara. Nxénési/ja tregon etiké té mirémbajtjes sé
portofolit té detyrave.

Nota 3 (miré — 6 piké) Realizimi 60% i veprimtarive qé kérkohen nga mésuesi/ja dhe i detyrave
t€ tjera gjaté periudhés mésimore. Nxénésit/es i lejohen mé sé shumti 7 pérgjigje té pasakta, nga
portofoli dhe t€ gjitha detyrat e kontrolluara.

Nota 2 (mjaftueshém — 4 piké) Nxénési/ja duhet té realizojé 40% té veprimtarive qé kérkohen nga
mésuesi/ja dhe detyrave té tjera gjaté periudhés mésimore. Nxénésit/es i lejohen mé shumé se pesé

pérgjigje t€ pasakta, nga portofoli dhe té gjitha detyrat e kontrolluara.

Nota 1 (pamjaftueshém — 2 piké) Nxénési/ja qé realizon mé pak se 39% té veprimtarive dhe
detyrave qé u kérkohet nga mésuesi/ja gjaté periudhésmésimore.

Instrumenti 3 — (45%)

Instrumenti i treté ndahet né tri néninstrumente, népérmjet té cilave matim shkathtésité e nxénésve né
sportet e ndryshme si Atletiké me 10%, Gjimnastiké sportive 15% dhe Basketboll 20%.
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Instrumenti4—(10%) Aktivitetifiziké jashté orés mésimore- té gjithé nxénésitqé zhvillojnéaktivitete

sportive né shkolla/klube t& ndryshme.
Né formé tabelore do t€ duket késhtu:

TREMUJORI I PARE - VP1 (60%)

Nota sipas stan- Totalii | Angazhimi | Portofoli | Aktivitet fizik Lojéra | Elemente Raportet

dardeve té¢ UA pikéve né oré jashté-shkollor | elementare | themelore té¢ | ndérmjetindividit
Adletikes dhe | dhe shoqérisé
gjimnastikés

Arritje e pam- 0-39 7 Piké 2 Piké 2 Piké 2 Piké 3 Piké 4 Piké

jaftueshme (1)

Arritje e 40 - 59 14 Pike 4 Piké 4 Piké 4 Pike 6 Piké 8 Piké

mjaftueshme (2)

Arritje e miré (3) 60-79 21 Piké | 6 Piké 6 Piké 6 Piké 9 Piké 12 Piké

Arritje shumé e 80 -89 28 Piké | 8 Piké 8 Piké 8 Piké 12 Piké 16 Piké

miré (4)

Arritje e 90 - 100 35 Piké | 10 Piké 10 Piké 10 Piké 15 Piké 20 Piké

shkélqyeshme (5)

Kriteret qé duhen plotésuar pér instrumentin vlerésues té€ VP2: Instrumenti - Testi
me shkrim i hartuar sipas nivelit té véshtirésisé (100%).

Psh.
NE bazé té numrit 1€ pikéve t¢ grumbulluara, nxénésifja do 1€ vierésohet késhtu: Pamjaftueshém (1)... 0 — 5
piké
Mjaftueshém (2)... 6 — 8 piké
Miré (3)... 9 — 12 piké
Shumé miré (4)... 13 — 16 piké
Shkélgyeshém (5)... 17 — 20 piké
Klasa VI - 1 Né tremujorin e paré pér VP1 (60%) do té pérdorim kéto instrumente vlerésues Pér VP2
Nr. |Emri dhe  |Angazh. |Lojéra Elemente | Raportet |Aktivitet | Portofoli | Totali i |Nota |Piké |Nota
mbiemri gjaté orés |elementare | themelore | ndérmjet |fizik pikéve |VP1 |né VP2
té Adletikes | individit |jashté test
dhe dhe shkollor
gjimnastikés | shoqérisé
1 | Altin Gashi |35 20 10 5 10 10 90 5 16 4
2 | Agnesa Ferizi | 30 20 10 5 10 10 85 18
3
4
5

Ditar pune pér vlerésimin e nxénésve
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Shembull pér nxénésin e paré

Psh.
VPI =nota5 60%
VP2 =nota4 40%

60% x5+ 40% x4 =06x5+0.4x4 =30+ 106 = 4.6 nota pérfundimtare 5

Shembull nxénési i dyté

Psh.
VP1 =notad4 60%
VP2 =nota5 40%

60% x 4 +40% X 5=0.6x4 +0.4x5=2.4+2.0 = 4.4 nota pérfundimtare 4

Tremujori i dyté vitit shkollor — Lénda mésimore Edukaté fizike sportet dhe

shéndeti kL.III-té

Né tremujorin e dyté pér VP1 (60%)do té pérdorim kéto instrumente vlerésues:

L e

Aktiviteti fiziké jashté orés mésimore 10%.

Angazhimi né klasé, ku pesha e vlerésimit do t€ jeté 40% e notés pérmbledhése 1.

Portofoli, ku pesha e vlerésimit do té jeté 10% e notés pérmbledhése 1.

Njohurité dhe shkathtésité individuale rreth sporteve 40% e notés pérmbledhése 1.

TREMUJORI I DYTE - VP1 (60%)

Nota sipas standar- deve té Totalii | Angazhimi | Portofoli | Akdvitet fizik Kujdesi dhe | Mjedisi, loja
UA pikéve né oré jashté-shkollor reagimi né | dhe shéndeti
situata rreziku
Arritje e pam- jaftueshme (1) | 0-39 5 Piké 2 Piké 3 Piké 5 Piké 3 Piké
Arritje e mjaftueshme (2) 40-59 | 10 Piké 6 Piké 4 Piké 10 Pike 6 Pike
Arritje e miré (3) 60-79 | 20 Piké 9 Pike 6 Pike 15 Piké 9 Piké
Arritje shumé e miré (4) 80 -89 30 Piké 12 Piké 8 Piké 20 Piké 12 Pike
Arritje e shkélqyeshme (5) 90 — 40 Piké 15 Pike 10 Pike 25 Piké 15 Piké
100

Né tremujorin e dyté pér VP2 (40%) do té pérdorim kété instrument vlerésues:
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Instrumenti - Testi me shkrim i hartuar sipas nivelit té véshtirésisé (100%) Sqarim:

*  Cdo veprim pérséritét sikurse né tremujorin e paré!

s Edhe né tremujorin e dyté kemi té drejté té pérdorim testin si instrument pér VP2, por kemi té drejté 1€ pérdorim
ndonjé instrument tjetér, mirépo duhet té miratobet nga gjithé aktoret pjesémarrés né hartimin e planifikimit té
vierésimit brenda shkolle, e né radhé té paré nga aktivi profesional.

*  Matrica e testit mund té ndryshobet.

*  DPyetjetmundtéhartohensipasllojeve té ndryshme, p.sh. t¢hapura, mealternativé, meplotésimet;.

Ditari i punés pér vlerésimin e nxénésve éshté i njéjté si né periudhén e paré, béhet vetém ndryshimi i

instrumenteve té vlerésimit.
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Tremujori i treté i vitit shkollor
Lénda mésimore: Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti
Klasa: II1

Né tremujorin e treté pér VP1 (60%) do té pérdorim kéto instrumente vlerésuese:

1. Angazhimi né klasé, ku pesha e vlerésimit do té jeté 40% e notés pérmbledhése.

2. Nga plotésimi i Portofolit, ku pesha e vlerésimit do té jeté 10% e notés pérmbledhése.

3. Njohurité dhe shkathtésité individuale rreth sporteve, 40% e notés pérmbledhése.

4. Aktiviteti fizik jashté orés mésimore 10%.
TREMUJORI I TRETE - VP1 (60%)
Nota sipas standar- | Totali i Angazhimi né | Portofoli Aktivitet fizik Lojéra Lojéra
deve t& UA pikéve orén mésimore jashté-shkollor elementare | popullore
Arritje e pam- 0-39 8 Piké 2 Piké 2 Piké 5 Piké 3 Piké
jaftueshme (1)
?r)ritje e mjaftueshme | 40 — 59 16 Piké 4 Piké 4 Piké 10 Piké 6 Piké

2

Arritje e miré (3) 60-79 24 Piké 6 Piké 6 Piké 15 Piké 9 Piké
ﬁr)ritje shumé e miré 80 -89 32 Piké 8 Piké 8 Piké 20 Piké 12 Piké
Arritje e 90 - 100 40 Piké 10 Piké 10 Piké 25 Piké 15 Piké
shkélqyeshme (5)

Né tremujorin e dyté pér VP2 (40%) do té pérdorim kété instrument vlerésues:
Instrumenti - Puna me projekt (100%)

Ditari i punés pér vlerésimin e nxénésve éhté i njéjté si né periudhén e paré, béhet vetém ndryshimi i
instrumenteve té vlerésim
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VIII. Sqarimepérstrategjitédheteknikateté pyeturit/
metodologjiné e mésimdhénies

VI.  Strategjité dhe teknikat e té pyeturit

Mjeshtéria se si té pérdoren strategjité e té pyeturit né klasé ka njé ndikim té réndésishém né procesin e t€
nxénit. Strategjité e té pyeturit né orén e mésimit jané shumé delikate, sepse pikérisht pyetjet jané ato qé i
japin drejtimin e duhur orés mésimore. Pyetjet e béra nga mésuesit kané kuptim arsimor didaktik. Ato kané
pér objekt nxénésin dhe synojné arritje né aspektin mésimor dhe edukativ.

Strategjité e té pyeturit jané njé mjet i fugishém pér té nxitur e pérkrahur zhvillimin e mendimit kritik t&
nxénésit. Shqetésim i ¢do mésuesi/eje Eshté ményra si nxénésit u pérgjigjen pyetjeve té shtruara nga ai/ajo.
Lénda Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti, pér shkak té natyrés dhe specifikave qé ka, kérkon shuméllojshméri
t€ ményrave t€ parashtrimit t€ pyetjeve, ku fokusi éhté mbi té kuptuarit e jetés dhe t& punés; konceptet
dhe praktikimi i sjelljeve dhe i qéndrimeve pozitive. Me fjalé t€ tjera, nxénésit duhet t€ jené né gjendje né
vazhdimési dhe né ményré aktive té zbatojné né praktiké njohurité e mésuara né jetén e tyre t€ pérditshme.

Eshté e réndésishme té mbahet parasysh se pyetjet duhen béré me njé gjuhé té thjeshté dhe nxitése.
Késhillat e méposhtme jané né sistemin e atyre qé u tha deri mé tani. Ato tregojné procedurén e zakonshme
t€ drejtimit t€ pyetjes dhe té marrjes sé pérgjigjes.

* Dérdor teknikén: pyetje-pauzé-thirrje. Kjo do t€ thoté: shtroja pyetjen nxénésve, béje njé pauzé &
shkurtér qé ata t¢ mendohen dhe, pastaj, thuaje emrin e nxénésit qé doni 'i pérgjigjet pyetjes. Njé
gjé e tillé nxit € gjithé té€ dégjojné dhe té pérgatisin njé pérgjigje para se t'u béhet thirrja, e cila
ménjanon pérgjigjen horazi.

* T€jesh sistematik, por i rastésishém pér ¢farédo qé té kérkosh. Ata qé do té pérgjigjen nuk duhet
thirrur sipas njé radhe té caktuar. Né kété ményré, nxénésit do té jené mé té pérqendruar, pasi nuk
e diné radhén e té pyeturit. At€ e di vetém mésuesi/ja, i cili/e cila éshté sistematik/e 7é pérdorimin e
skemave té ndryshme té té pyeturit.

*  DPyetjet té jené té niveleve t&€ ndryshme, né fillim mé té lehta e shkallé-shkallé mé té véshtirat. Mé &
véshtirat pér nxénésit e miré dhe mé té lehtat pér nxénésit gé pérparojné ngadalé. Kjo ndihmon né
ruajtjen e niveleve t€ ndryshme motivuese dhe té ecurisé s¢ mésimit.

*  Mos reago kur nxénési/ja jep pérgjigje t€ gabuar. Mésuesi/ja nuk duhet t€ reagojé menjéheré pér
saktésiné e saj. Pérvoja tregon se ka mésues qé mé shumé béjné pyetje, sesa marrin pérgjigje. Aftésia
dhe mjeshtéria e mésuesit qéndron né dégjimin e dy-tri pérgjigjeve dhe, pasi t€ bindet se nuk do ¢i
pérgjigjen nxénés té tjeré dhe pasi e ka thjeshtésuar e ndryshuar até, pastaj e jep pérgjigjen.

* DPyet pér riformulim té pyetjes, pér té ndihmuar dégjimin aktiv. Kjo bén qé nxénésit t€ jené té
vémendshém né dégjimin e pérgjigjes sé shokut t€ tyre, pasi mésuesi/ja mund té pyesé ¢do cast: ...
A ishte e sakté pérgjigjja e ...2 A mund ta shprehesh me fjalé té tjera até?”; kjo ményré e té pyeturit
krijon gjithashtu njé situaté mé realiste né klasé, kontribuon né bashképunimin e nxénésve, duke
aktivizuar edhe nxénésit e tjeré t'i pérgjigjen pyetjes sé¢ shokut té tyre.

59



Libér pér mésuesin

Kalo né anén tjetér t€ ¢éshtjes, qé té shohésh se nxénésit mund té mbrojné pérgjigjet e tyre.
Pyetje té tilla si: “Pse jané kéto rezultate?, Si e argumenton kété?” etj., ndihmojné qé nxénési/ ja
1 argumentojé ¢do pérgjigie. Kjo jo vetém kur zgjidhja éshté e sakté, por edhe kur éshté e gabuar. Eshté
edobishme té kontrolloni se si nxénési/jaarrin te pérgjigjja e dhéné (pavarésisht nése éshté e drejté
apo e gabuar). Kjo ua bén té mundur qé té ndriconi té vértetén pér ményrén se si ka menduar
nxénési/ja.

Kur e drejton pyetjen, pérpiqu té sigurohesh se éhté e qarté dhe e kuptueshme, duke shmangur
dykuptimésité. Nése nxénési/ja éshté né véshtirési, éshté gjithmoné e nevojshme té riformulosh
pyetjen né ményré tjetér, t€ ndryshme nga e para. Mé e réndésishmja éshté té bésh pyetje, té tregosh
se je i/e interesuar pér pérgjigjen, t&€ mbash kontakt me sy me nxénésit dhe té sigurohesh se edhe
nxénésit e tjeré kané mirésjellje t& dégjojné né heshtje.

Kur nxit ose ndihmon njé nxénés/e, kujtohu se qéllimi i saj éshté té ndihmojé t&¢ menduarit e
nxénésve e jo té marrésh pérgjigjen e sakté, q¢ mund t€ jeté krejt e rastésishme, nga supozimi i
ndihmuar nga udhézimet e dhéna.

Teknikat e mésimdhénies qé pérdoré mésuesi/ja jané faktoré kryesoré qé pércaktojné njé ndérveprim té

suksesshém. Kreativiteti i mésuesit/es né pérzgjedhjen e teknikés adekuate pér temén qé trajton
éshté unik. Disa nga teknikat qé pérdoren pér té mésuarit pérmes pyetjeve jané:

Teknika: LINK (Vughan & Esters 1986)

Né mésimin e léndés Edukaté fizike, sportet dbe shéndeti, nxénésit duhet té jené pjesé e veprimit. Nése ata

géndrojné pasivé dhe vetém dégjojné kur mésimdhénési/ja shpjegon, té nxénit nuk éshté arritur ose

éshté arritur shumé pak. Nxénésit kané déshiré té béjné pyetje, té béjné eksperimente dhe prova dhe

entuziazmohen kur dicka ngacmon t€ menduarit e tyre. LINK qé éshté akronim i fjaléve né anglisht, qé
né shqip do té thoté: Rendit, Kérko, Shéno dhe Méso, (RKSHM), éshté njé tekniké e diskutimit t& hapur
qé nxit nxénésit né diskutim té drejtpérdrejté pér njohurité e tyre fillestare lidhur me temén. Pér zbatimin e
teknikés duhet té ndigen kéta hapa:

1.
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Vendosim pér njé koncept kryesor qé lidhet me materialin qé do té mésojmé, né ményré qé té nxité
pérgjigje nga nxénésit. Pérgjigjet shénohen né tabelé, u kérkohet nxénésve qé pér tri minuta té renditin né fletore
lidhjet pér kété pérgjigje.

Nxiten nxénésit qé t€ pyesin rreth termave t€ renditura né tabelé. Nxénésit mund t€ véné né
diskutim disa nga ideté e dhéna. Megjithaté, té gjitha pyetjet drejtohen pér té ndjekur nxénési,
jo mésuesin. Qéllimi i pérgjigjeve (t& shpejta) éshté t& béjé qé nxénésit pérmes pyetjeve qé
parashtrojné té bisedojné me njéri-tjetrin dhe t€ arrijné té zbulojné temén.

Gjaté shqyrtimit dhe kérkimit, nxénésit bashkéveprojné si pér té shkémbyer njohurité, ashtu edhe
pér t€ zgjeruar té kuptuarit e tyre mbi pérgjigjen apo konceptin. Duhet t'u kujtojmé nxénésve té
ndjekin rregullat, gjaté diskutimit, té respektojmé njéri-tjetrin gjaté shqyrtimit té konceptit.

Kur nxénésit t€ kené kryer plotésisht shqyrtimet dhe komentet e tyre pér temén, i fshijmé ato qé
kemi shkruar né tabelé. I udhézon nxénésit t€ kthejné mbrapsht fletét e tyre. Té vihet re ¢faré kané
mésuar rreth fjalés treguese. Njé ményré éshté qé ata té shkruajné njé pérkufizim pér konceptin. Ajo
cfaré ata shkruajné, mund té bazohet si né pérvojén e tyre, ashtu dhe né diskutimet né klasé gjaté
hulumtimit. Tani nxénésit jané gati té lexojné pjesén. Pas leximit, u kérkohet té shénojné ¢faré
diné qé€ nga fillimi kur ndeshén né materialin eri.



Teknika: Procedura e té ripyeturit

Sipas késaj teknike, dy nxénés lexojné tekstin sé bashku, ndalojné né fund té ¢do paragrafi dhe pyesin njéri
-gjetrin me radhé. Gjithashtu, mésimdhénési u béné pyetjeve nxénésve pér ideté kryesore t€ paragrafic.
Atojanététillaqé pérgjigja té mosjeté e gatshmené paragraf. Pasi té jeté pérgjigjur né pyetjet e mésimdhénésit,
i vjen radha nxénésit té pyes pér paragrafin e njéjté. Pasi té dy sé bashku kané hedhur drité mbi € dhénat e
paragrafit, kalojné né paragrafin e dyté, me ¢rast béjné té njéjtén gjé.

Procedura e té ripyturit mund té pérdoret njéherazi me té gjithé klasén. Tégjithé nxénésit lexojné paragrafin
né heshtje. Pastaj mbyllin librat dhe me radhé fillojné t€ pyesin mésuesin rreth paragrafit t€ lexuar. Pastaj
rolet ndérrohen. Kur drejtohen pyetje éshté e réndésishme qé t€ hartohen pyetje qé nuk kané pérgjigje té
gatshmefaktike, porqé ngacmojnépérdoriminekoncepteve dhe nénkuptimeve (Vacca & Vacca 1996).

Teknika: Harta e konceptit

Harta e koncepteve (Schwartz & Raphael) éshté njé tekniké e pérshtatshme pér té mésuar koncepte té
ndryshme né t€ gjitha 1éndét. Zbatimi i metodés pérfshin hapat qévijojné:

1. Paraqitet njé harté e konceptit. Béhen pyetje qé t¢ mund t€ marrim si pérgjigje njé pérkufizim té
ploté. Psh.: Cfaré éshté kjo?, Si duket? Cilét jané disa shembuj té saj? Né fillim modelohet dhe mé pas

nxénésit duhet t€ mésohen si ta pérdorin.

2. DParagqitet njé term ose koncept i ri kryesor nga materiali q¢ do ta mésojné nxénésit. Vihen nxénésit
t€ punojné né dyshe, pér té krijuar njé harté té konceptit (pérkufizim pér konceptin e ri).

Udhézohen té pérdorin informacione nga materiali, ose duke pérdorur informacione paraprake qé kané. Pér
shembull, né njé oré mésimi nxénésit studiojné temén “Materialet”, atyre mund t'u jepet koncepti i drurit
pér té béré hartén.

3. Kur nxénésit t€ kené pérfunduar hartat e tyre té koncepteve, u kérkohet té shkruajné njé pérkufizim
té ploté pér konceptin.

4. U themi nxénésve té béjné studime té pavarura dhe té krijojné harta té koncepteve pér termat dhe
konceptet e tjera kryesore nga tekstet ose libra té tjera q¢ mund té pérdoren si material shtesé dhe
plotésues.

Mund t€ themi se ¢do teknike ose metode mésimore u paraprijné pyetjet, té cilat jané t€ pashmangshme né
mésimdhénie; ne sqaruam disa prej tyre, megjithaté vlen t€ pérmendim edhe teknikat si: Mésimdhénia
e ndérsjellé, Teknikat e diskutimit, Intervista me tre hapa, Intervista me tri faza, Pyetje pér autorin, Teknika e
pérgjigjes sé shuméfishté etj.

Mésimdhénia me nxénésin né qendér

Pér realizimin e pérmbajtjeve qé pércaktohen né 1éndén “Edukaté fizike, sportet dhe shéndeti” pér klasén e treté,
mund t€ pérdoren metodat e ndryshme té punés, me géllim té pérmbushjes sé kérkesave qé ka kjo léndg, por
edhe pér shkak té specifikave qé mbart né vete. Disa prej metodave gé e lehtésojné zhvillimin e suksesshém
jané metodat e mésimdhénies qé né qendér kané nxénésin. Me qéllim t€ pérmbushjes s¢ kérkesave pér
nxénie cilésore, sugjerohen disa metoda, forma dhe teknika té ndryshme té punés:



Diskutimi dhe t€ nxénit né bashképunim (né grupe té vogla, grupe mé té médha dhe me té gjithé
nxénésit p.sh. grupe ekspertésh, simulimi i roleve etj.);

Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;

Mésimdhénia dhe t€ nxénit e diferencuar (ndihmon integrimin e modaliteteve dhe stileve t&
ndryshme té t€ nxénit si dhe t€ grupimit strategjik t€ nxénésve bazuar né nevojat e identifikuara);

Mésimdhénia dhe té nxénit e integruar;

Té mésuarit dhe té nxénit pérmes mjeteve multimediale e ne vecanti pérmes kompjuterit;
Ushtrimet me luajtje rolesh;

Inkurajimi i punés individuale dhe shkémbimi i njohurive dhe shkathtésive, puna interaktive;
Té mésuarit né natyré dhe vizitat né objekte industriale.

Teknikat dhe metodat e hulumtimit si: projekti (té mésuarit bazuar né projekte), zbulimi, zgjidhja
e problemit, studimi i rastit, ekskursioni, vrojtimi etj.

Gjaté planifikimit té njésive mésimore jané pérdorur gjithashtu teknika t€ ndryshme qé zhvillojné mendimin

kritik te nxénésit, si¢ jané: Stuhi mendimesh, Trungu i mendimeve (Kllaster), Di/Dua t€ di/ Mésova, Rrjeti i

diskutimit, Ditari dypjesésh, Kubimi, Diagrami i Venit, Turi i galeris¢, Imagjinata e drejtuar etj.

Né ¢ gjitha rastet, zbatimi i metodave apo teknikave mésimore duhet té shoqérohet me pérdorimin e

materialit dhe té mjeteve pérkatése didaktike, pa t€ cilat nuk mund té arrihen rezultatet e pritura.

DPér té pérfshiré gjithé nxénésitdhe pér Cibéré atakureshtaré pér temén qé trajtohet, duhet té sigurohemi qé té

gjithé té kené mundési té jené pjesémarrés né diskutim. Mésimdhénési/ja duhet té marré hapa konkreté

pér té aktivizuar té gjithé nxénésit né mésimdhénie; ai/ja mé sé miri e béné até pérmes kétyre veprimeve:

mésimdhénia ¢doheré i pérshtatet nxénies sé suksesshme t€ nxénésve;

krijohet njé mjedis i kéndshém e miqésor né klasé, me qéllim qé té nxitet interesimi dhe motivimi i
nxénésve pér t€ nxéné;

mésuesi/ja gjaté punés/aktivizimit t€ nxénésve, mbikéqyr, ndihmon dhe lehtéson té nxénit e
nxénésve;

nxénési/ja éshté pjesémarrés aktiv dhe i angazhuar/i pérfshiré né aktivitetet, qé nxisin nxénien dhe

interesimin e nxénésve;

temat e nxénies jané relevante dhe interesante pér nxénésit;

nxénésit inkurajohen té béhen pérgjegijés, t&é pavarur e reflektivé dhe t€ vazhdojné nxénien gjaté
gjithé jetés ¢ tyre;

mésuesi/ja ndjek ndryshimet individuale t€ nxénésve pérmes vrojtimit dhe bashkéveprimit;
aktivitetet mésimore pérshtaten né bazé té nivelit zhvillimor t€ nxénésve;

mésimdhénia dhe vlerésimi planifikohen, duke pasur parasysh zhvillimin individual dhe stilet e
nxénies sé nxénésit;

ofrohen llojllojshméri té mundésive té nxénies dhe té¢ metodave té vlerésimit, pér té pérkrahurstilet e
ndryshme té nxénies sé nxénésit;

pérdoren burime t€ ndryshme t€ nxénit qé nxitin pjesémarrjen, vézhgimin, pavarésiné, kérkimin
dhe kureshtjen e nxénésve;

vrojtimet dhe vlerésimet e nxénésve pérdoren pér té planifikuar mésimdhénien e métejshme;

njihen dhe trajtohen né ményrén e duhur nxénésit e talentuar dhe ata qé kané véshtirési né té nxéné.
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